Goda rad vid hemmastudier

Borja med att planera nar och hur lange eleven ska arbeta under dagen. Skriv garna upp alla
arbetspass pa en lista som eleven kan bocka av efterhand.

Ténk pa att:

e det ar bra att arbeta kortare pass i taget och ta en kort benstrackare efter ett tag. Ett rikt-
marke kan vara att arbeta 20 minuter, pausa 5 minuter och sedan arbeta 20 minuter till.

e det ar bra att aven planera in langre raster mellan arbetspassen.

¢ du kan satta en timer for att hjalpa eleven att halla tiden. Det kan vara hjalpsamt for elevens
koncentration att veta hur lang tid som &r kvar och for att inte ta for langa pauser.

e komma &6verens om vilka aktiviteter eleven kan gora i pauserna som ger ny energi,
till exempel att ta lite luft, att rora pa sig och chatta med kompisar.

Lagg undan digitala verktyg som telefoner och surfplattor som kan stéra elevens koncentration.
Behover eleven anvédnda digitala verktyg for sitt skolarbete sa ar det bra att stanga av ljud, noti-
ser och annat som kan vara stérande.

. Vilj en plats att arbeta vid dar eleven far lugn och ro. Ska eleven skriva behdver man sitta vid
ett bord.

. Tafram alla arbetsuppgifter, blyertspenna, pennvassare, suddgummi, linjal och kanske ocksa
papper att skriva eller rita pa. Om eleven behéver logga in for att delta i en lektion sa se till att
detta gors i god tid innan lektionen ska borja.

Se till att finnas tillganglig for eleven om den behover hjalp med att forsta en uppgift, fa hjalp
med ldsning och som stod och uppmuntran. Be garna eleven berdtta vad den har arbetat med.

. Tank pa att pdminna eleven om att dta regelbundet under dagen.

Lét eleven bel6na sig sjalv med att géra nagot man gillar nér alla uppgifter for dagen éar klara.
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