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Frukostbrod

12 stycken

INGREDIENSER
25 gr jast

50 gr smor

2,5 dl mjolk

| tsk salt

I msk honung

I dl havregryn

2 dl ragsikt

4,5 dl vetemjol

I msk pumpakarnor
| tsk chiafron

Pensla med agg (dela med dina kompisar)
GOR SA HAR
l. Satt ugnen pa 200 grader, dver- och underviarme.

2. Smalt smoret i en liten kastrull och blanda i mjolken.

Varm till 37 grader, du ska inte kianna att du doppar i ditt finger.
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3. Smula jasten i en bunke.
4. Hall den ljumma mjolk- och smorblandningen over jasten och ror tills jasten har lost sig.
5. Tillsatt salt, honung, havregryn, ragsikt, vetemjol, pumpakarnor och chiafron.

6. Blanda till en deg och arbeta ihop den ordentligt.

7. Forma till sma bullar, det ska bli 12 stycken.
8. Lat bullarna jasa under handduk i cirka 20 minuter.
9. Pensla bullarna med ett uppvispat agg.

0. Gradda i mitten av ugnen i cirka 15 minuter i 200 grader.

1. Lat broden svalna pa ett galler innan du dter dem.
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