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Den fantastiska hjarnan

Ndr Gaia Olivo studerade till ldkare i Italien fick hon se
bilder av hjdrnan pd sjukhuset, och blev helt forbluffad.

— Det var sd fascinerande att vi kunde titta in i en levande
hjdrnan och se den fungera. Det kdndes lite som science
fiction: mdnniskor gjorde saker i skannern, och vi kunde
se hur delar av deras hjdrna lyste upp. Hjdrnan dr som
den mest fantastiska dator som ndagonsin skapats. En
dator som styr allt vi gér. Men sa borjade jag fundera
over om det dven kunde vara tvirtom. Kunde det vi gor,
tanker och kdnner fordndra var hjdrna?

Tanken fick Gaia att besluta sig for att bli forskare inom neurovetenskap
och dgna sitt liv at att studera hjdrnan. ldag dr hon dr hjdrnforskare vid
Goteborgs universitet.

Hjarnan kan formas

Man kan tdnka pa hjarnan som lera — den kan formas och MR-kameror

omformas, berdttar Gaia. Gaia forklarar att ndar man till Fér att studera hjarnan anvénder
exempel Ovar piano, lar sig ett nytt sprak eller spelar spel Gaia och hennes team speciella
skapar hjarnan nya kopplingar mellan hjarnceller. Den MR-kameror. Det dr stora maskiner

forandras rent fysiskt. Hjarnan kan till och med véxa i som kan ta 3D-bilder av hjarnan

hos en person medan de I6ser olika
problem. Med kamerorna kan de se
hjarnans struktur och till och med vil-
ka delar som "lyser upp” ndr nédgon
tanker eller gor olika aktiviteter.

vissa omraden. Det dr helt fantastiskt att vi kan paverka
vara hjarnor med vad vi gor.

Hjdrnan behover anvandas

Gaia forklarar att ju mer du anvander hjarnan desto starka-
re och mer flexibel blir den, precis som en muskel. Ju mer du
ovar pa nagot som ar lite utmanande, som ett matteproblem eller ett nytt skate-
boardtrick, desto fler nya kopplingar skapas i hjarnan. De delar du inte anvander
kan forsvinna. Det dr hjarnans satt att halla sig effektiv. Om du 6var riktigt
mycket pa nagot kan information fardas supersnabbt genom hjdrnan. Det dr
darfor vissa saker ofta kan ske automatiskt.

Hjdrnan kan bygga om sig sjalv

Om en del av hjdrnan skadas kan andra friska omraden ibland lédra sig att gora

samma jobb. I speciella delar av hjarnan kan till och med helt nya hjarnceller

skapas. Den hir formagan dr starkast hos barn. Darfor

aterhdamtar sig ofta barn battre d4n vuxna efter en

skada. Men hjarnan kan inte fixa allt. Sma skador, - ”Férandringar i hjarnan kan ske
som mindre stotar, laker vanligtvis helt om man vilar. valdigt snabbt. Det tar bara nagra
Men vissa omraden som utfor speciella jobb, kan ha minuter innan hjarnan &kar i volym
svéart att dterhdmta sig. Darfor maste man vara radd norvillanoss nyd saker®

om hjirnan.
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Hur vi mar paverkar hjérnan

Vara kdnslor har en enorm paverkan pa hjarnan berittar Gaia. Att vara "smart” &r inte nagot
du fods till att vara utan nédgot

du aktivt kan forbattra genom
dvning och anstrdngning. Varje
dag, genom de val du gér och

de saker du 6var pd, har du
under en lang tid kan faktiskt vissa delar av hjarnan minska i makten att férandra och fér-

Nér man dr glad eller lugn fungerar hjarna béttre. Man far
lattare att lara dig nya saker, 16sa problem och vara kreativ. Om
du dr stressad frigor hjarnan stresshormoner som kan gora det
svarare att minnas och koncentrera sig. Om man ar stressad

storlek. Men hjarnan kan dterhdamta sig och byggas upp igen battra din hjarna. Hur fantas-

ndr stressen minskar. Darfor det ar viktigt att ta pauser, leka, tiskt ar inte det!?
sova bra och gora saker som gor en glad. For att fungera bra
behover hjarnan:

Ndar vi sover organiserar
hjarnan allt vi lart oss under dagen.
Nar vi ror oss fér hjagrnan mer blod och syre.
Hjarnan trédnas n&r man lar sig nya saker, laser,

lagger pussel och spelar utmanande spel. Att umgds med
vanner ar ocksé bra.

Barn har ”superldararhjarnor”

Barns hjarnor ar som tvéittsvampar som suger ét sig allt. Barn ldr sig
nya idrotter, instrument och nya sprak mycket lattare an vuxna. Barns
hjarnor anpassar sig snabbare till nya situationer och miljéer och kan
vara mer kreativa. De anvander nédstan dubbelt sa mycket energi som
vuxnas hjarnor eftersom de arbetar sa hart. Inte sa konstigt med tanke
pé att de fortfarande véxer, sarskilt den framre delen precis ovanfor
ogonen. Det ar den delen som hjilper till att fatta beslut och kontrollera
kénslor. Det dr darfor vuxnas hjarnor dr battre pa planering och halla
kénslor under kontroll.

Framtiden

I framtiden hoppas Gaia férsta mer om hjarnans férmaga att forandra sig.
Om vi battre forstdr hur hjarnan fungerar kan vi hitta metoder som till
exempel hjélper elever att lira sig littare, aven de som tycker att lasning,
matte eller andra @mnen dr utmanande. Vi kan ocksa hjilpa manniskor
att dterhdmta sig battre efter stress eller hjarnskador, beréttar hon.

Den fantastiska hjdrnan
1 Las texten ett par génger och anteckna stodord.
2 Ova s& du kan &terberatta texten muntligt med hjdlp av stédorden.

3 Formulera egna frégor pd texten.




