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Bakgrund till studiematerialet

Detta material slapps 5 manader efter att boken kommit ut. Manga fritidshem har hort av
sig till mig som forfattare och berattat att de anvander boken som studiecirkel. Flera har
efterfragat ett studiematerial som kan anvandas bade enskilt och i grupp.

Sa varsagoda — har ar det.

Bast ar alltid att Iasa och reflektera med de ni arbetar tillsammans med eller andra
yrkesaktiva inom fritidshem eller liknande verksamheter. Men fragorna kan ocksa anvandas
enskilt for att du som ldser boken pa egen hand ska fa ut mer av den.

| studiematerialet uppmuntrar jag ibland till att reflektera och tanka tillsammans runt barn ni
arbetar med. Sjalvklart ska detta géras med stor respekt for barnet och med sekretess.
Anvander ni materialet i en mer 6ppen grupp ar det battre att ni pratar om barn sa att de
inte gar att identifiera.

Lycka till och hor garna av er med respons!
Annelie Karlsson,
forfattare till
Specialpedagogik for fritids

Kapitel 1 Etik och férhallningssatt till olikheter
Las noga om x- och y-modellen (McGregor) och reflektera 6ver féljande:
¢ Vill ni sjalva att andra ser pa er enligt x- eller enligt y-modellen?
¢ Hur vill ni helst se pa fritidsbarnen och vardnadshavarna: enligt x- eller y-
modellen?
¢ Ardet lattare att hamna i x respektive y med vissa barn? Vilka? Varfor?
¢ Hur paverkas ni sjdlva av er egen dagsform och stress? Finns det dagar och
situationer da ni oftare hamnari x eller y?
¢ Arnidar ni 6nskar i alla ldgen? Om inte, vad kan ni gora for att forandra?

Kapitel 2 Diagnoser
Vilka diagnoser kanner ni till att barnen ni arbetar med har?
¢ Behover ni fordjupad kunskap runt ndgon av de diagnoser som tas upp i

boken eller ndgon annan diagnos? Gor i sa fall en plan for detta, vem som ska
ansvara for att samla in mer information och delge de andra. Ska ni ta hjalp
av elevhalsoteamet? Kom ihdg att barn med diagnos ofta har vardnadshavare
som vet mycket och kan rekommendera er hemsidor, filmer och litteratur om
saker ni behover fordjupa er i. Oftast blir de glada for att ni visar intresse och
fragar om tips och visar att ni vill lara er mer.
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¢ Gar niibland i fallan att ni tanker att tva barn behover exakt samma stdd och
bemotande for att de har samma diagnos? Prata garna runt tva barn ni alla
kdnner som har olika diagnos och uppmarksamma varandra pa olikheter.
Glom aldrig att alla barn ar en alldeles egen person med individuella
forutsattningar och behov!

Har ni flickor med sarskilda behov dar ni arbetar?
¢ Fler pojkar an flickor i fritidsalder har fatt diagnos. Ibland upptacks
svarigheter forst pa fritidshemmet. Ar det ndgon flicka eller pojke hos er som
ni har funderingar runt eller som féraldrar ar oroliga for? Kan ni prata med
elevhalsoteamet?

Kapitel 3 Funktionsformagor
Fundera runt de funktionsformagor som tas upp i boken och begreppet Barn gér ritt om de
kan (Ross W. Greene) som det star om i kapitel 1. Har ni ibland for héga krav pa eleverna om
hur de ska klara olika moment under fritidstiden? Vilka funktionsférmagor provas i olika
situationer? Fundera utifran olika situationer, kom pa egna eller anvand dessa:

+ Oppning och stangning med hopslagna avdelningar (om ni har det)
Frukost och mellanmal
Samling
Styrda aktiviteter av olika typ (fundera utifran olika aktiviteter ni har)
Utevistelse
Att vara i de olika rum ni har tillgang till (hur de kan tankas paverkas
av miljon)
Utflykter
¢ Ovrigt

® & 6 o o

*

Kapitel 4 Lagaffektivt bemotande
Hur pratar ni om barnen respektive vardnadshavarna? Fundera 6ver kommentarerna nedan
som ar sddana som jag reagerat pa nar jag hért dem genom aren. Forekommer liknande
kommentarer hos er? Paverkar de er syn pa barnet? Ar det ndgon av dem som gor att det
blir [attare for barnet att lyckas? Finns det andra satt att formulera sig som uppmarksammar
svarigheten men leder fram till ndgot konstruktivt — hur?
¢ Ella maste ju fatta hur mycket det stér nar hon pratar rakt ut pa samlingen
varje dag.
¢ | dag gick Ahmed upp fran matbordet tre ganger under mellanmalet,
jag maste be hans mamma saga till honom om detta.
¢ Varredo, i host borjar tredje syskonet i familjen Karlsson hos oss
i forskoleklass. Vi vet ju hur de andra varit.

© Annelie Karlsson och Studentlitteratur 2020



Art.nr 40166 Specialpedagogik for fritids
Studiematerial

Specialpedagogik
for fritids

nnnnnnnnnn

¢ Sanja gratidagigen, nu var det bara for att Olle sa att hon hade ett hal
i strumpan, hon ar sa dramatisk, beter sig som en trearing.
¢ Inte konstigt att Elsa ar sa trott, hon har ju langa dagar varje dag. Okej att

hennes mamma ar ensam med henne, men vore det inte battre att hon
jobbade mindre, stackars barn.

Stressbagaren fylls pa under dagen

Vad finns i era elevers stressbadgare? Utga fran nagon elev som blir stressad éver olika saker

under skoldagen och fundera pa hur mycket ork som finns kvar till fritids? Finns det nagot ni
kan gora sa att eleven kan fa sanka sin stressniva och aterhamta sig for att sedan kunna klara

fritids battre? (obs.: nu far ni kanske gissa vad som stressar eleven, i verkligheten tar ni reda
pa det i stallet for att gissa).

0 A I
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Kapitel 5 Bygga positiva relationer
Tank pa ett barn som det tagit tid att borja tycka om och som ni sedan blivit fasta vid.
Vad kan ni gora for att fa en sadan fin relation med fler barn?

Hur gor ni for att fa ett barn som har svart att lita pa vuxna att vaga lita pa er och

Oppna upp?

Prata om ordet forlat, sdager ni forlat till barn nar det blivit fel? Pressar ni barn att sdga
forlat till varandra? Ar det ndgot ni behéver férandra?

Kapitel 6 Tydliggorande pedagogik och kommunikation

Vid vilka tillfallen kan ni anvanda tydliggérande pedagogiks fragor?

Tank pa en eftermiddag kommande vecka och beskriv for varandra hur ni kan tanka pa
detta vid samling eller instruktion av aktivitet. Har ar fragorna:

¢

® & & o o o

Varfor ska jag gora det?
Vad ska jag gora?

Var ska jag vara?

Med vem ska jag vara?
Nar ska jag gora det?
Hur ska jag gora?

Vad hdnder sedan?

Bilder och scheman
Hur kan ni forbattra ert arbete med detta och vilken skillnad tror ni att det kan gora for

era elever?
3

GOr en plan pa nagra forbattringar ni kan géra redan denna vecka, vilka ni
kan gora under nasta lov och vilka ni vill géra pa sikt. PAminn varandra och
kolla upp sa att det gors!

Hur kan ni involvera barnen i detta arbete?

Behdver ni kdpa in material? Gor en lista.
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Sociala berattelser och seriesamtal

Ova pa sociala berittelser och seriesamtal, férbered varsin social berittelse fér en elev ni vill
hjalpa att hitta en strategi.

sociala situationer

For stdd i att hitta strategier for att hantera
sociala situationer
Gar tod

Gar att anvanda som ett stdd i att tolka mimik,

tolka mimik
kroppssprak, ironi eller oskrivna regle

tt anvanda som ett
rak, ironi eller oskri\

Sociala Sociala

berattelser berattelser

kroppsspr vna reglel
Pedagogen visar beréttelsen med bilder ofta i Pedagogen visar beréattelsen med bilder ofta i
kombination med text. kombination med text.

| samtalet pratar pedagogen om méjliga
strategier som eleven kan anvinda, ofta
kommer eleven pa dessa sjilv.

| samtalet pratar pedagogen om méjliga
strategier som eleven kan anvinda, ofta

kommer eleven pa dessa sjélv.

* Seriesamtal r ett pedagogiskt stod som ofta
fungerar bra fér att eleven ska fa grepp om en
situation och kénna att den férstar vad som hander.

* Synliggér ett hindelsefdrlopp och delar upp det i
mer begripliga delar.

* Det kan anvandas fore en situation som vi tror
kommer bli svér fér eleven

Seriesamta I * Eller efter nagot som hant dér vi ser att eleven inte
forstod vad som hénde

* Nér seriesamtal anvands och eleven forstér kan hen
kénna kontroll

* Seriesamtal gar ut pa att ge stod i att tolka vad andra
sager, tanker, kdnner och gor. Seriesamtal gar att
anvinda bade i grupp och enskilt.

Kapitel 7 Lek och aktiviteter
Hur gor ni for att ge barn stod i leken? Dela med er av exempel och diskutera foér- och

nackdelar.

Hur gér ni gruppindelningar? Ar detta ndgot ni vill utveckla? Hur?

| kapitlet ges idéer om arbete med internprao, skolbibliotek, aktivitetshyllor och
aktivitetspasar. Arbetar ni med ndgot av detta? Hur funkar det? Ar ndgot av detta nytt och

nagot ni vill utveckla, hur ska ni i sa fall géra?

Gor en checklista for arbetet med att forbereda utflykter. Anvand sedan listan vid varje
utflykt.
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Kapitel 8 Larmiljo
Intryckssanera - hur kan ni arbeta med detta och behdver ni samarbeta med skolans
personal (om ni liksom de flesta delar lokaler)?
¢ Varfor skulle ni behdva intryckssanera?
¢ Gor en plan pa nagra forbattringar ni kan gora redan denna vecka, vilka ni
kan gora under nasta lov och vilka ni vill géra pa sikt. PAminn varandra och
kolla upp sa att det gors!
¢ Har nilugna platser for aterhamtning, vill ni i sa fall forbattra dessa? Vill ni
skapa nya? Prata ihop er om era idéer och gor en plan.

Vad skulle ni vilja forbattra i er utomhusmiljo? For vilka elever skulle detta gora skillnad?
¢ Gor en plan pa nagra forbattringar ni kan gora redan denna vecka, vilka ni
kan gora under nasta lov och vilka ni vill géra pa sikt. PAminn varandra och
kolla upp sa att det gors!

Kapitel 9 Hjilpmedel
Har ni hjdlpmedel pa fritids?
¢ Skulle en del elever vara hjalpta av detta?
¢ Kan ni anvanda vissa hjalpmedel for hela gruppen, till exempel
tidshjalpmedel?

Kapitel 10 Mat och maltider
Vilka rutiner har ni och vilka skulle ni vilja forandra eller inféra? Hur ska ni gora detta?
Fundera runt:
¢ Bordsplacering
Att ta och hamta mat
Nar far man ga fran bordet
Att sta i ko
Behovskost

* & o o

Kapitel 11 Fritids for sdrskolans elever med storst stodbehov

(anvdand om det ar relevant for er)

Hur arbetar ni med olika moment for att gora dem pedagogiska, till exempel:
¢ Av- och pakladning

¢ Mat

¢ Toalett

¢ Forflyttning

Jag ar overtygad om att ni gor detta nar ni arbetar med denna elevgrupp men genom att
satta ord pa det kan ni fa nya infallsvinklar och lara av varandra.
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Hur lagger ni upp elevens schema pa skollov nér eleven har stort behov av kontinuitet?

Beskriv hur ni anvander AKK. Finns det nagot nytt ni skulle vilja prova och hur kan ni géra
det?

Kapitel 12 Organisation och ledning

Nar ni kommit sa har langt har ni férhoppningsvis blivit starkta i ert arbete pa fritidshemmet.
En del av er har arbetat i grupp med skolledaren och jobbat er igenom detta material
tillsammans. Ni andra kanske i detta lage ska bjuda in er skolledare och berdatta om saker ni
reflekterat dver under arbetet med boken och varfor vissa saker ar extra viktiga for er.

Du som &r skolledare kan tillsammans med personalen pa fritidshemmet fundera runt hur ni
arbetar med dessa punkter och fundera pa om ni vill férbattra nagot och i sa fall hur:
Elevhdlsoteamets arbete med och i fritidshemmet

Kompetensutveckling

Overgangar

Samarbete fritidshem och skola

Hur ni blir varldens basta fritidshem

® & & o o

Annelie Karlsson
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Facebook Funkkonsulten
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