PATIENTINFORMATION

Till dig som har en luftrorskatarr

Vi hoppas att denna information kan hjalpa dig att forsta varfor
hostan ar besvarlig och hur férloppet brukar vara.

Vad ar luftrorskatarr?

Luftrérskatarr dr en frkylning i luftréren som gir ner frin nisan och halsen till lungorna. Slemhinnorna i luftréren
svullnar och blir irriterade. Hosta dr det vanligaste symtomet och kan sitta i upp till tre veckor. Du kan idven ha feber,

halsont och snuva.

Luftrorskatarr orsakas av virus eller av bakterier. For det mesta gir sjukdomen 6ver av sig sjilv.

Varfor hostar man?

Hostan ir besvirlig men ir kroppens sitt att skydda lungorna. Genom att hosta avligsnas slem istillet for att lagras
i lungvivnaden dir det kan stilla till bekymmer. Slem och upphostningar fungerar ocksd som en barriir som fingar
upp damm och bakterier som vi andas in. Eftersom din hosta ir en del i kroppens forsvar, ir det sannolikt att det

dr just det besviret som varar lingst innan du blir helt frisk. Hostan pagér sd linge beroende pé att svullnaden och
irritationen i luftroren liker laingsamt och hostan finns dirfor kvar dven efter att sjilva infektionen like.

Borde jag behandlas med antibiotika?

Antibiotika 4r bara effektiva mot bakterier och dédar inte virus. Vid luftrorskatarr behévs inte antibiotika for
personer som i dvrigt dr lungfriska, dven om den skulle vara orsakad av bakterier eller mykoplasma. Du blir inte frisk
fortare.

Det dr inte bra att ta antibiotika i onddan. De nyttiga bakterierna du bir pa slas ut. Antibiotika kan ge biverkningar
som diarré. Dessutom bidrar antibiotika till att bakeerier blir moststdndskraftiga (resistenta).

Ibland kan dock antibiotika behévas, till exempel f6r personer med kind lungsjukdom. Om du har fitc antibiotika ir
det viktigt ace du dter hela kuren.

Vad kan jag gora for att lindra symtomen?

Paracetamol (Alvedon eller Panodil) eller salicylsyra (Magnecyl eller Treo) kan lindra feber och brostsmirtor. Kom
ih&g att dricka mycket vitska. Hostan péverkas oftast vildigt lite av olika hostmediciner. Du ska forstas sluta roka.

Ar det nagot jag ska se upp med?

Ofta tar det tvA till tre veckor innan du blir bra. Om du mér bra frinsett hostan behover du inte oroa dig, framfor
allt inte om du samtidigt lingsamt frbattras. Om du fir nya eller frvirrade symtom, om du bérjar hosta blod
eller kinna dig andfidd ska du kontakea din virdcentral igen. Kvarstar hosta lingre 4n 4-5 veckor, eller du ofta far
l&ngvarig hosta flera gdnger om &ret bor du kontakta virdcentralen for en lungundersokning.
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