Forkylning
eller 6vre luftvagsinfektion

hos barn & vuxna

Denna information ar utgiven
av Strama (Strategigruppen for rationell antibiotikaanvandning och minskad
antibiotikaresistens) i samarbete med
Lakemedelsradets terapigrupp Antibiotika/infektioner (Region Skane)



Vad ar férkylning?
Forkylning orsakas av virus. Det finns
flera hundra olika forkylningsvirus som
alla ger olika besvir. Vissa ger bara
rinnsnuva, andra ger ocksa ont i halsen
och ibland efter ndgra dagar aven hosta.
Snuvan blir oftast gul- eller gulgron-
fargad efter ndgra dagar och det beror pa
infektionsforsvaret och inte pa om infek-
tionen orsakas av virus eller bakterier.
Feber ar vanligt, sarskilt hos barn.
Influensaviruset, som endast ir ett av
alla 400 virussorter, dr besvarligast och
ger muskelvirk, hog feber, huvudvark
och hosta.

Hur lange varar en foérkylning?

En vanlig forkylning brukar ta ungefar
nio dagar; tre dagar for att bli sjuk, tre
dagar dd man dr ordentligt sjuk och tre
dagar for att bli frisk. Man maste ha tala-
mod!

Hur vanligt ar férkylning?
De yngre forskolebarnen har 8-10 for-
kylningar om aret och det ar helt nor-

malt. Det innebir att de ar forkylda 2/,
mdnad om dret. Vuxna kan ha 2-3
forkylningar om aret, fler om man har
kontakt med barn eller barnbarn.

Vad botar férkylning?

Det finns ingen medicin som kan bota
forkylning. Kroppens eget immunfor-
svar mot virus och bakterier laker infek-
tionen. Antibiotika, t ex penicillin, har
ingen effekt mot virus. Symtomen kan
lindras med koksaltdroppar i ndsan som
kan l6sa upp slem, nasdroppar som
minskar ndstippan, pa sma barn kan
man rensuga nasan. Hoglage/ hojd
huvudinda i singen ar bra liksom att
stanna hemma och vila. Feberned-
sattande och smartstillande medel kan
ocksd lindra.

Nar behovs antibiotika?

Din kropp har ett eget férsvar mot virus
och bakterier vilket gor att de flesta
forkylningar och luftvagsinfektioner gér
over av sig sjdlva. Penicillin hjalper en-
bart vid foljdsjukdomar som orsakas av
bakterier. Dit hor 6roninflammation, bi-
héleinflammation och lunginflamma-
tion. Halsfluss orsakad av bakterier,
vanligen streptokocker, kommer oftast
hastigt och ger aldrig samtidig hosta och
snuva.

Ar det skadligt med antibiotika?
Det ar inte bra att ta antibiotika for
sakerhets skull. Den normala, nyttiga
bakteriefloran slds ut och da forsamras
forsvaret mot nya infektioner. Antibio-
tika kan ge biverkningar sisom diarré,
kriakningar och utslag. Det dr inte du el-



ler ditt barn som blir immuna mot anti-
biotika — det 4r bakterierna som blir resi-
stenta (motstandskraftiga). Bakterier
kan ldra sig hur man forsvarar sig mot
antibiotika, vilket kan ge mycket svar-
behandlade infektioner dir vanligt peni-
cillin inte langre hjalper. For att inte lara
bakterierna hur de blir resistenta sd ar
det viktigt att inte ge penicillin i onodan.
Snailla bakterier finns i kroppen utan att
du blir sjuk, de tar upp plats sd att de
elaka bakterierna som gor dig sjuk inte
far ndgon plats att vara pa.

Nar behdver du kontakta
sjukvarden?

Det lonar sig inte att ga till doktorn vid
en vanlig forkylning, doktorn kan inte
forkorta sjukdomsforloppet. Kroppen
laker sjalv virusinfektionen.

Man bor ga till doktorn vid ronont
hos barn som inte upphor inom 24 tim-
mar. Far barnet onti 6rat pa kvillen
racker det ofta att ge ndgot smartstillan-
de och gé till likaren forst dagen darpa,
om smartorna ar kvar eller barnet inte
mar bra.

Vid 6roninflammation kan man be-
hova penicillin sarskilt om barnet ar un-
der tvd ar. Hos barn 6ver tva 4r kan man,
efter lakarbedomning, avvakta med pe-
nicillin da 85% av alla 6roninflamma-
tioner laker av sig sjalva.

Vid foljande symtom kan man ocksa
behova kontakta sjukvarden:

m Halsont med sviljningssmartor utan

samtidigt pAkommen snuva och hosta.

Man kan dock avvakta upp till tre da-
gar om man i ovrigt ar frisk och inte

har stora svarigheter att dta eller
dricka eller vid streptokockinfektion i
ndrmaste omgivningen.

m Hosta med hog feber, andningsbesvir,
snabb andning eller ont vid inandning.
Det kan vara en lunginflammation
som nastan alltid behandlas med anti-
biotika eftersom infektionen kan bli
allvarlig.

m Feber: >38°imerdn 5 dagarisam-
band med forkylning utan andra be-
svar om inte annan komplicerande
sjukdom eller < 6 manaders alder.

Feber - vad ar det?

Feber dr tecken pé att kroppens infek-
tionsforsvar fungerar. Sma barn har
hogre temperatur an vuxna. Feber i sig ar
inte farligt men hog feber gor ofta barnet
hangigt och minskar aptiten. Ge rikligt
med dryck, hall barnet svalt, vidra i
rummet och ge febernedsattande medel
om barnet dr paverkat av febern (i forsta
hand t ex Alvedon/Panodil, i andra hand
Ibumetin eller motsvarande).



Varfor hosta?

Hosta ar vanligt i samband med for-
kylning och orsakas oftast av virus. Ib-
land angriper virus framfor allt luft-
roren och ger sd kallad luftrorskatarr
eller akut bronkit. I slemhinnan finns
nerver som irriteras och sinder signa-
ler till hostcentrum i hjarnan. Infektio-
nen ger slemhinnesvullnad och slem-
bildning.

Hostan kan vara kvar i flera veckor,
sarskilt hos aldre, men avtar efterhand.
Forsta dagarna ar det vanligt med ret-
hosta och vark bakom brostbenet vid
hosta, efter nagra dagar bildas mer
slem som ibland ar fargat. Fargade
upphostningar ar i sig ingen anledning
till lakarbesok eller antibiotikafor-
skrivning om du inte dr rokare eller
har hog feber och har andnings-
besvir.

Mindre barn fir ofta pip i
brostet, sarskilt vid utandning,
ndr luftroren svullnar, Luftrors-
vidgande medicin eller inhalation
kan hjilpa vid tranghet i luftroren.
Hostdampande eller slemlosande
hostmediciner ir ofta olimpliga till
sma barn och rekommenderas
numera inte heller till dldre
barn och vuxna pd grund av
daligt visad effekt.

Halsont

Om barnet har halsont och samtidig
snuva och hosta behéver man inte
soka lakare — det ar virusorsakat. Vid
halsont utan samtidig forkylning kan
man inte avgora om det 4r strepto-
kocker eller virus enbart genom att
titta i halsen. Det krdvs att man tar en
snabbtest for att vara sdker pa att det
ar streptokockorsakat. Manga barn ar
friska barare av streptokocker. Om
barnet dr barare och halsprov tas vid
forkylning far det penicillin i onodan.
Barare behover nastan aldrig behand-
las.

Ont 6ver bihalorna
Bihdleinflammation kan komma efter
en forkylning men det tar 7-10 da-
gar innan en bakteriell inflam-
mation utvecklas och den ger da
en besvirlig smarta oftastiena
kinden eller i kidken. Penicillin
kan hjilpa men 80% av alla
bihaleinflammationer liker
av sig sjalva. Avsvillande
nasdroppar och kortison-
spray i ndsan kan lindra.
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