


LEK MED SJALAR

Etablera ett gemensamt uppmarksamhetsfokus.
Satt ord pa barnets upplevelser.

Bekrafta barnets kommunikationssignaler.

Satt ord pa det barnet forsdker formedla.

I N

Folj barnets initiativ och ha roligt tillsammans.

Dansa med sjalarna svavande i luften — med eller
utan musik.

Lek tittut genom att gémma ditt ansikte bakom
en sjal. Invanta barnets kommunikationssignal,
till exempel en rorelse eller ett ljud/ord, innan du
kikar fram. Turas om att vara den som gémmer sig.

Lagg ett féremal under sjalen och lat barnet leta.
Visa gladje och férvaningen nar féoremalet hittas.
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FEM SMA APOR

Fem sma apor hoppade i séngen.

En ramla ner och slog sitt lilla huvud.
Mamma ringde doktorn och doktorn svara.
“Inga sma@ apor i sGngen far vara.”

Fyra sma apor ...

Tre sma apor ...

Tva sma apor ...

En liten apa ...

Guida barnet att imitera rérelser i ramsan genom att
varsamt ta i barnets hander och utféra rérelserna
tillsammans. Minska gradvis det fysiska stodet i takt
med att barnet blir mer sjalvstandigt.

Gor en paus och invanta barnets kommunikations-
signal, innan du fortsatter ramsan.
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GUNGA

Gungning ar bade roligt och skapar mojligheter att
starka samspel och kommunikation.

Ge barnet fart och busa genom att till exempel for-
soka fanga barnets fotter, leka tittut eller latsas att
barnet gungar pa dig. Nér leken ar etablerad kan
du utveckla den genom att gradvis férvanta mer
kommunikation innan barnet far mer fart eller innan
du hoppar fram bakom stolpen och sager *Tittut”.

Lyft upp gungan i luften och rakna langsamt “Ett, tva™.
Gor en paus och invanta barnets kommunikations-
signal, innan du sdger “tre” och slapper gungan.

Sjung séngen "Lilla snigel”. Gér en paus innan du
sjunger "Annars tar jag dig” och invanta barnets
kommunikationssignal innan du férséker fanga barnet.
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SPRINGLEK

Att springa tillsammans ar bade roligt och skapar
mojligheter att starka samspel och kommunikation.
Leken fungerar ocksa bra tillsammans med kompisar
och kan vara ett férsta steg mot att delta i grupplekar,
till exempel jaga.

Fanga barnets uppmarksamhet och rakna tydligt
med fingrarna “Ett, tvd, tre — spring!”. Spring mot
en plats ni bestamt, till exempel sandladan eller en
vagg. Nar ni kommer fram, fanga barnets uppmark-
samhet och gor en high five. Upprepa leken flera
génger och uppmuntra gradvis mer kommunikation.

Variera leken genom att turas om att starta genom
att rakna, leka pa olika platser och lata kompisar
vara med.
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