Skolkartlaggning (o sidor)

Datum: Skola:

Elevens namn:

Namn pd vuxen som fyller i skolkartliggningen:

Las hogt for eleven:

Den hir skolkartldggningen med alla fragor gor vi for att vi vill veta hur det
fungerar i skolan och for att vi ska kunna forsta battre hur du har det. Vi vill
lyssna pa dig, sa det ar vardefullt f6r oss om du berittar.

1 Vad skulle du sdga att du dr bra pa?

2 Vad tycker du om att gora nér du ér ledig?

3 Hur kidnner du nir du tanker pa skolan? Vilka tankar dyker upp
ndr du tanker pa skolan?

Jag tanker ofta pé skolan nér jag ar hemma:

 Ja

[J Nej

Om ja: Vilka tankar dyker upp nér du tédnker pa skolan?

Hur k3nner jag mig nar RN ) - -
jag ténker pa skolan? ledsen ® o | | okej glad e

Vad dr det som gor att du kdnner sa?

Ar det ndgot som skulle kunna fa dig att kinna pé ett annat sitt
infor skolan?
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4 Hur kdnner du nir du pad morgonen ska ga till skolan?
Jag tanker ofta pa skolan nir jag ar pa vég dit pd morgonen:
 Ja
[J Nej
Om ja: Vilka tankar dyker upp nér du tanker pa skolan?

Hur kdnner jag mig nar

PN .
jag &r pa vig till skolan? | ledsen & okej L_y glad 8

Vad ér det som gor att du kdnner sa?

Ar det ndgot som skulle kunna fa det att kiinnas pd ett annat sitt nir
du dr pa viég till skolan?

5 Hur kdnner du nér du befinner dig pa skolgarden?
Jag tycker om att vara pa skolgarden:
J Ja
[J Nej

Om nej: Vilka tankar dyker upp nér du befinner dig/tanker pé skol-
garden?

Hur kdnner jag mig nar

jag ar pa skolgarden? ledsen y oke] \'?Q glad y
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6 Hur kdnner du dig nér du tdnker péa dina skol-/klasskamrater?
Jag tanker ofta pd mina skol-/klasskamrater:
(] Ja
[J Nej
Om ja: Vilka tankar dyker upp nér du tinker pé skol-/klasskamrater?

Har du kompisar i skolan som du kan hdnga/leka med?
O Ja

[J Nej

Om ja: Vilka kompisar ar det?

Om nej: Vilka skulle du vilja bli kompis med?

Ar det ndgon utav kompisarna fran skolan som du leker/héinger med
utanfor skolan/pa fritiden?

0 Ja
[J Nej
Om ja: Vilka kompisar dr det?

Hur kdnner jag mig nar ™ _
jag ténker pé andra barn/ | ledsen 00 okej ®° |glad o
mina klasskamrater?

7 Hur kidnner du dig ndr du tdnker pa dina larare?
Jag tinker ofta pd mina larare:
] Ja
[J Nej
Om ja: Vilka tankar dyker upp nér du tinker pa dina ldrare?

Har du skolpersonal som du kdnner att du kan prata med om du beho-
ver prata med/ta hjilp av en vuxen?

(] Ja
[J Nej

Om ja: Vilka vuxna ar det?
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Har du nagon vuxen utanfor skolan/pa fritiden som du kan prata med
om du behodver prata med en vuxen?

] Ja
[J Nej

Om ja: Vilken vuxen dr det?

Ar det ndgon vuxen pa skolan som du skulle vilja prata med om du
behover prata med en vuxen?

Ar det ndgon utav dina lirare som du skulle vilja lira kinna béttre?
[ Ja
[J Nej

Om ja: Vilken/vilka ldrare dr det?

Hur kdnner jag mig nar

-~ .
jag tinker pa min larare? | ledsen Wiy oke] ®°®  |glad o

8 Hur kdnner du dig nér du ér inne i klassrummet?

I klassrummet tinker jag ofta:

Vilka tankar dyker upp nir du dr inne i klassrummet?

Dyker det upp jobbiga tankar om skolan nér du dr inne i klassrummet?
J Ja

[J Nej

Om ja: Nér blir det jobbigt for dig i skolan? Ge exempel:
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N N A A Iy I Ny N I Y I

Nar jag maste lyssna

Nar jag maste skriva

Nair jag maste lasa

Nar jag maste prata infor klassen

Nair jag maste komma ihag saker/minnas

Nair jag maste arbeta tillsammans med andra i klassen

Nar jag maste arbeta sjdlv

Nair jag maste komma igang med en uppgift
Nar jag behover forsta vad jag ska gora

Nar jag maste avsluta/bli klar med en uppgift
Nar jag maste bli klar med uppgiften i tid
Nar jag behover forsta vad det dr jag ska borja med
Nar jag maste gora val/vilja

Nir jag har lektion

Nar jag har rast

Nar jag maste vanta

Nar jag maste redovisa ldxan

Nar det blir jobbigt med vissa larare

Nir det blir jobbigt med vissa elever

Det blir mindre jobbigt for mig i skolan nar:

Hur kdnner jag mig nar

P N
. . . i 0
jag dr inne i klassrummet? | ledsen Wiy okej —

glad
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9 Hur kdnner du dig nér du gor skolaktiviteter/jobbar i klassrummet?

Vilka tankar dyker upp nir du jobbar i klassrummet?
Tycker du att det dr svart att koncentrera dig i klassrummet?

(] Ja
[J Nej

Om ja: Nér blir det svart for dig att koncentrera dig i klassrummet? Ge
exempel:

Nér ldrare har genomgangar

Nér det &r ett trakigt damne/en trakig uppgift
Nir det dr stokigt/inte stddat i klassrummet
Nér det inte dr studiero

Nar larare har genomgéangar

Nar jag ar trott

Nar jag ar hungrig/torstig

Nar jag blir stord

Nar jag har svart att sitta still

Nér jag maste lasa/skriva/rakna/prata

Nar jag ligger efter i skolarbetet

Nar jag har oro i kroppen

Nar andra elever pratar

N I N I I B O

Annat
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Det gar lattare for mig att koncentrera mig i skolan nar

Hur kdnner jag mig nar ™™ _
jag gor skolaktiviteter/ ledsen oo | okej ® 9 | glad C %
jobbar i klassrummet?

10 Hur mirks det pa dig ndr du blir stressad/arg eller ledsen i skolan?
Vilka tankar dyker upp da? Och vad gor du dé?

11 Nar blir du stressad/arg eller ledsen i skolan?

[J Nar jag inte forstar uppgiften/forstdr vad jag ska gora

[J Naér jag inte har blivit forberedd pa vad som ska hinda under skol-
dagen/lektionen

Nar nagon/nagra retar mig

Nar jag blir stord av andra elever

Nar jag forvantas gora saker pa tid

Nar larare rittar mig infor resten utav klassen
Nar skolpersonal tjatar pd mig

Nar ndgon upprepar mitt namn

Nar jag inte kan det som vi ska arbeta med i klassen
Nar jag maste arbeta pa egen hand

Nair jag maste arbeta med andra i grupp/par
Nir jag befinner mig pa vissa lektioner

Nir jag befinner mig i matsalen

Nar jag gor mig i ordning infor att ga till skolan

(N I I [ [ I B A O

Nir jag ar pa vag till skolan

a

Nar det ar kvill, och jag tinker pd att det dr skola dagen efter
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[J Nér jag inte vet vad som ska hénda pé lektionen/under skoldagen
[J Nar andra inte forstdr mig och vad jag menar

[J Nér jag inte blir lyssnad pa

[J Nar det ar mycket hoga ljud omkring mig

[J Nar det dr stokigt pa lektionen/inte studiero

Det som hjédlper mig nir jag dr stressad/arg eller ledsen ar att

12 Vilka skolsituationer/skoldmnen ar roligast eller bast tycker du?

4

svenska/svenska som andra sprak

matematik

engelska
SO/samhaillskunskap/historia/geografi/religion
NO/tysik/kemi/biologi

teknik

idrott

hem- och konsumentkunskap

trd- och metallslojd/textilslojd

sprakval (spanska/franska/tyska/svenska/engelska)
bild

musik

modersmalsundervisning

studiehandledning

skolmatsalen

rasterna (lang och kort)

utflykter

(N I I I ) [ I I B R O

studiebesok

|

idrottsdag
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13 Vad ér det som gor att just det/de skolamnena fungerar bast for dig?

14 Vilka skolsituationer/skoldmnen utmanar dig mest eller ar jobbi-

gast, tycker du?

O
OJ

OJ
OJ
OJ
OJ
OJ
OJ
OJ
OJ
OJ
OJ
OJ
OJ
OJ
OJ
OJ

svenska/svenska som andra sprak

matematik

engelska
SO/samhillskunskap/historia/geografi/religion
NO/fysik/kemi/biologi

teknik

idrott

hem- och konsumentkunskap

trd- och metallslojd/textilslojd

sprakval (spanska/franska/tyska/svenska/engelska)
bild

musik

skolmatsalen

rasterna (lang och kort)

utflykter

studiebesok

idrottsdag

15 Vet du vad det dr som gor att de &mnena kdnns extra jobbiga?

16 For att skoldagarna skulle bli mindre anstrangande och jobbiga, sa

skulle jag vilja ...

O ...

OJ
O ...
OJ

att jag fick hjalp med att komma ivég till skolan
.. att jag fick hjéalp med att komma i tid
att jag fick mer stod pé lektionerna

.. att jag fick mojlighet att sitta i ett annat rum
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O ... att jag fick mojlighet att vélja plats i klassrummet

O ... att jag fick majlighet att arbeta mer med mina kompisar i klass-
rummet

O ... att jag fick mojlighet att fa andra uppgifter om de jag har ar for
svara

... att jag fick majlighet att fa fler pauser under lektionen

.. att jag fick hjédlp med att skaffa flera kompisar i skolan

.. att skolpersonal tjatar mindre pa mig

.. att jag fick mer berdm och uppmuntran f6r mina anstrangningar
.. att skolpersonal sa att de dr glada att se mig

.. att jag fick mojlighet att ha kortare dagar i skolan

N I I I I B

... att jag fick extra mycket stod i vissa &mnen

Avslutningsvis:
Hur kéndes det att fa svara pa alla de har fragorna?

ledsen ') okej o0 glad ‘o |
L) - —

Ar det nagot vi har missat att prata om? Ndgot som skulle kunna gora skillnad
for dig och din skolgang?
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