


Korten är inspirerade av behandlingsmodellen Early Start Denver Model.Materialet är framtaget av psykolog Petra Linnsand,  
Specialistcentrum Barn och Unga, Angereds Närsjukhus, Västra Götalandsregionen

   PÅ- OCH AVKLÄDNING

Korten är inspirerade av behandlingsmodellen Early Start Denver Model.Materialet är framtaget av psykolog Petra Linnsand,  
Specialistcentrum Barn och Unga, Angereds Närsjukhus, Västra Götalandsregionen

                                         MÅLTIDER

 

1.   Etablera ett gemensamt uppmärksamhetsfokus

         •  Placera dig mittemot barnet. 

         •  Använd tydliga gester, mimik, ljud och ord.

2.   Sätt ord på barnets upplevelser

         •  Beskriv hur kläderna känns och ser ut, 	

	 ”Titta, din blåa mössa.”

         •  Kommentera barnets handlingar, ”Du vill 	

	 gå ut.”

3.   Bekräfta barnets kommunikationssignaler

         •  Ge barnet tid att visa vad det vill ha.  

	 Sättord på barnets intention, ”Du vill ha 	

	 stövlarna”.

         •  Räck över en stövel i taget för att skapa 	

	 tillfälle att be om den andra.

4.   Skapa valmöjligheter

          •  Låt barnet välja mellan två alternativ, 

	 ”Vill du ha gummistövlar eller skor?”. 

             Guida barnet att peka eller på annat sätt 	

	 uttrycka sin önskan.

5.   Lekfullt och tokroligt samspel

         •  Lek tittut genom att gömma dig bakom 	

	 barnets jacka.

         •  Låtsas att sätta på dig barnets mössa.

         •  Peka ut och benämn kroppsdelar under 	

	 påklädningen.

         •  Gör roliga ljud när handen kommer ut 

	 ur jackärmen.

         •   Låt barnet hjälpa till att duka, hälla upp 	

	 dryck och skicka skålen till en kompis.

1.   Etablera ett gemensamt uppmärksamhetsfokus

         •  Placera dig mittemot barnet. 

          •  Använd tydliga gester, mimik, ljud och ord.

2.   Sätt ord på barnets upplevelser

          •   Beskriv hur maten smakar, luktar, känns och  	

	 ser ut, ”Fisken är varm.”

          •  Kommentera barnets handlingar, ”Du dricker 	

	 mjölk.”

3.   Bekräfta barnets kommunikationssignaler

         •  Ge barnet tid att uttrycka önskan om mer 	

	 mat. Om barnet för handen mot potatisen, 	

	 säg ”Du vill ha potatis.” och räck över skålen. 

          •  Ge lite av något barnet tycker om för att 	

	 skapa möjlighet att be om mer.

4.   Skapa valmöjligheter

          •  Låt barnet välja mellan två alternativ, 		

	 ”Vill  du ha äpple eller banan?”. Guida  

	 barnet att peka eller på annat sätt uttrycka 	

	 sin önskan.

5.   Uppmuntra delaktighet 

         •  Låt barnet hjälpa till att duka, hälla upp 	

	 dryck och skicka skålen till en kompis.


