


PA- OCH AVKLADNING

1. Etablera ett gemensamt uppmarksamhetsfokus 4. Skapa valmojligheter
e Placera dig mittemot barnet. e Lat barnet vélja mellan tva alternativ,
e Anviand tydliga gester, mimik, ljud och ord. “Vill du ha gummistéviar eller skor?”.
2. Sitt ord p4 barnets upplevelser Guida barr?et"att peka eller pa annat satt
e Beskriv hur kladerna kinns och ser ut, uttrycka sin Gnskan.
"Titta, din blGa méssa.” 5. Lekfullt och tokroligt samspel
e Kommentera barnets handlingar, "Du vill o Lek tittut genom att gdémma dig bakom
gé ut.” barnets jacka.

I . e |atsas att satta pa dig barnets mossa.
3. Bekrafta barnets kommunikationssignaler padig

e Ge barnet tid att visa vad det vill ha.

Sattord pa barnets intention, “Du vill ha

e Peka ut och benamn kroppsdelar under
pakladningen.

.. » e Gor roliga ljud nar handen kommer ut
stévlarna”.

. i ur jackdrmen.
e Rack over en stovel i taget for att skapa )

Latb t hjalpa till att duka, hall
tillfalle att be om den andra. ¢ Latbarnet hjaipa fifl att duka, hatla Upp

dryck och skicka skalen till en kompis.

Korten ar inspirerade av behandlingsmodellen Early Start Denver Model.Materialet &r framtaget av psykolog Petra Linnsand,
Specialistcentrum Barn och Unga, Angereds Narsjukhus, Vastra Gétalandsregionen

MALTIDER
1. Etablera ett gemensamt uppmarksamhetsfokus 4. Skapa valmojligheter
e Placera dig mittemot barnet. e Lat barnet vélja mellan tvéa alternativ,
e Anvand tydliga gester, mimik, ljud och ord. *Vill du ha dpple eller banan?”. Guida

barnet att peka eller pa annat satt uttrycka
2. Satt ord pa barnets upplevelser P P Y

e Beskriv hur maten smakar, luktar, kdnns och sin onskan.
ser ut, “Fisken dr varm.” 5. Uppmuntra delaktighet

e Kommentera barnets handlingar, “Du dricker e Lat barnet hjalpa till att duka, hélla upp
mjolk.” dryck och skicka skalen till en kompis.

3. Bekrafta barnets kommunikationssignaler
e Ge barnet tid att uttrycka 6nskan om mer
mat. Om barnet for handen mot potatisen,
sag "Du vill ha potatis.” och rack dver skalen.
e Ge lite av ndgot barnet tycker om for att
skapa mojlighet att be om mer.

Korten ar inspirerade av behandlingsmodellen Early Start Denver Model.Materialet &r framtaget av psykolog Petra Linnsand,
Specialistcentrum Barn och Unga, Angereds Nérsjukhus, Vastra Gotalandsregionen



