
© Författarna och Studentlitteratur

 KAPITEL 2  MELLANÖRAT 53

 1

 1

 1

 1

 1

 1

 1

 1

 1

 1

 1

 1

 1

 1

 2

Patienter som bör remitteras till ÖNH-specialist 
eller öronklinik vid AOM

Akut remiss
• vid svårigheter att inspektera trumhinnan, speciellt hos 

barn under 12 månader
• Vid misstanke på komplikation (mastoidit, facialispares, 

labyrintit) – titta efter nystagmus om yrsel
• Om analgetika inte haft effekt på 6–8 timmar för 

ställningstagande till adekvat diagnos ev. paracentes

Icke akut remiss
• För otitbenägna barn (tre eller fl er säkerställda aom inom 

6 månader)
• För akut mediaotit före 6 månaders ålder
• För plaströrsfl ytning mer än en vecka trots behandling 

lokalt eller peroralt
• För otiter med atypiskt förlopp, långvariga fl ytningar 

(kan vara kolesteatom, kronisk otit)

Remissen bör alltid innehålla uppgift om
• Otitfrekvens
• Debutålder
• Trumhinnestatus

Behandling av   plaströrsfl ytning

Perorala antibiotika är aldrig förstahandsval vid  rörfl ytning 
hos barn som är opåverkade. När barnet går hem efter att 
ha erhållit rör bör ett recept på TcPB skrivas ut som kan 
användas vid behov.

Rörfl ytning utan allmänpåverkan
Om barnet ändå söker primärvården bedöms hörselgångs- 
och trumhinnestatus varefter TcPB-droppar förskrivs; 
tre droppar två till tre gånger dagligen under fem till sju 
dagar. Om fl ytningen inte har upphört härefter kontaktar 
föräldrarna ÖNH-mottagningen dagtid.

Rörfl ytning med allmänpåverkan
Om barnet är allmänpåverkat med feber och smärta och 
misstanke på AOM kan peroralt antibiotikum sättas in. 
Eventuellt kan barnet behöva skickas vidare till ÖNH-
mottagning.

Vid besöket på ÖNH-mottagningen bedöms 
trumhinnestatus och rörets funktion. Odling från fl ytning 
bör utföras då den kan ge vägledning för behandling.

Såväl lokala som perorala antibiotika bör ha prövats innan 
man tar ställning till att extrahera rören.

Kvarvarande symtom:

Uppföljning av AOM
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