Mentaliseringsinterviju
— ungdom

Denna intervju dr sista momentet i kartlaggningen infoér behandling och sker efter att
diagnostisk bedomning och 6vrigt kartlaggningsarbete dr genomfort. Intervjun syftar
till att forsoka skapa en bild av viktiga relationer i ungdomens liv som paverkar dennes
méende samt ungdomens mentaliseringsférmaga. Innan intervjun paborjas behéver
man saledes veta om det foreligger trauma, neuropsykiatriska tillstind eller liknande
hos ungdomen.

Fragorna syftar till att fungera som stdd och underlag fér behandlaren for att fordjupa
forstaelsen for ungdomens problematik och dérigenom kunna ldgga upp en behandlings-
plan. Intervjun kan med fordel anvéndas i sin helhet men behé6ver inte f6ljas strikt. Malet
i kartldggningen ér, precis som i behandlingen, att skapa en god allians med ungdomen
och fragorna samt intervjuuppldgget kan dérfor behova anpassas utifran forkunskapen
man har om ungdomen samt omformuleras eller stillas i annan ordning for att gora
intervjusituationen mer naturlig och avslappnad.

Intervjun ér inte validerad utan ar endast framtagen som stod for kliniker och har
anpassats for att enkelt kunna anvédndas i klinisk vardag. Fragorna ar dock inspirerade av
Child Attachment Interview (Target, Fonagy & Shmueli, 2003). Man kan med fordel kom-
plettera intervjun med validerade instrument som listats i kapitlet om beddmning i boken.
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Mentaliseringsintervju — ungdom

Namn:

Personnummer:

Datum:

Behandlare:

Du ér hér for att vi tillsammans ska fa en battre bild av dina svarigheter och dina styrkor. Den hér intervjun ér inte
ett test utan handlar om att vi tillsammans ska undersoka hur du har det i ditt liv, alltsd i din familj/dem du bor med,
med dina vénner, i skolan och liknande. Och vi ska undersoka hur du har det i dessa sammanhang ur ditt perspektiv
sa vi ska kunna lagga upp en behandling som kommer hjélpa dig att ma béttre.

1. Kan du boérja med att berdtta om dig sjalv for mig genom att beskriva dig sjalv med tre ord? Det
ska vara tre ord som beskriver vem du ar som person och jag vill att du ger exempel for varje.

2. Nu vill jag att du beskriver tre kdanslor som du kdnner dig bekant med eller som du kanner vil,
alltsa tre kanslor som du kanner ibland i din kropp? Ge mig exempel for varje kansla.
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3. Beskriv den kansla som du mar bast i och ge mig ett exempel. Beskriv sedan den kansla som ar
svarast for dig. Ge mig ett exempel pa hur det kan bli med den svaraste kanslan.

4. Kan du med tre ord beskriva din relation till din mamma/pappa/vardnadshavare, och da menar
jag hur det ar for dig att vara med din mamma/pappa/vardnadshavare? Ge mig exempel.

5. Kan du beratta om ett gral du haft med din mamma/pappa/vardnadshavare? Ge mig exempel.
Hur kdnns det for dig nar ni gralar? Exempel. Hur tror du grdlet kanns for din mamma/pappa/
vardnadshavare? Exempel.
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6. Nasta fraga kan vara svar att svara pa, men jag vill att du forsoker. Tycker du att du ofta kdanner
starka kanslor? | sa fall, hur blir det for dig? Kan du forsoka ge mig exempel pa nér de starka
kanslorna triggas - alltsa vilka personer ar du med da? Triggas de nar du ar ensam och for dig sjalv?

7. Hur lange kan de starka kanslorna hanga i? Maste du gora nagot for att de ska lagga sig? | sa fall,
vad gor du da for att fa stopp pa kanslorna?
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8. Ibland kan man ocksa kanna overklighetskanslor, som att man ar helt tom inuti och att andra
manniskor kdnns som papp-figurer, finns det en del som sager, eller som att man befinner sig pa

en teaterscen - ar det nagot du kdanner igen? | sa fall, hur blir det for dig? Kan du férsoka ge mig
exempel pa nar overklighetskanslorna triggas, alltsa vilka personer ar du med da? Triggas de nar du
ar ensam och for dig sjalv?

9. Ibland och for en del kan sadana overklighetskanslor sitta i lange, det finns de som beskriver att
de kdnner sig sa nastan hela tiden. Hur ser det ut fér dig? Kan du kdanna att du maste géra nagot for
att du ska slippa kanna sa? | sa fall, vad gor du da?

10. Brakar dina foraldrar med varandra? | sa fall hur blir det fér dig? Hur kommer det sig att de
brakar, tror du? Ifall de inte brakar med varandra, hur kommer det sig tror du? Tror du att dina
foraldrar vet hur det kdnns for dig nar de brakar med varandra? (Anpassa denna fraga efter
ungdomens hemforhallanden)
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1. Kan du berdtta om tillfdllen da du och din mamma/pappa/vardnadshavare "klickar”? Vad gor
ni da och hur kanns det for dig? Ge mig exempel. Hur tror du din mamma/pappa/vardnadshavare
kdanner det nar ni “klickar”? Ge mig exempel.

12. Vélj en annan person utdver dina foraldrar/vardnadshavare som du vill beskriva med tre ord,
exempelvis en kompis, nagon du kanske ar tillsammans med, larare, tranare eller liknande.

13. Har du nagon du kan vanda dig till om du ar ledsen eller upprord?
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14. Har du nagon van? Hur ar du tillsammans med din van/dina vanner? Hur ser dina vanner pa dig?
Har ni en liknande bild av dig eller skiljer den sig at?

15. Hur har du det i skolan? Vem ar du dar? Hur ser de andra, alltsa dina klasskamrater, pa dig?
Har ni en liknande bild eller skiljer den sig at?

16. Hur &r stamningen i skolan? Ar du eller ndgon annan utsatt eller mobbad?
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17. Vad kanner du for dina larare?

18. Kan du beratta om en gang da du var mycket upproérd och ville ha hjalp? Ge mig exempel.
Hur gjorde du den gangen? Vande du dig till ndgon och bad om hjalp?
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19. Tanker du nagonting pa vad du vill gora nar du ar vuxen? Har du en bild inom dig vem du tror
att du kommer vara som vuxen? Ge mig exempel.

20. Hur skulle du 6nska att ditt liv sag ut om du inte hade de svarigheter du beskrivit for mig?
Vad skulle du vilja uppna med behandlingen?
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