_ KARTLAGGNING
LARMILJO & ANPASSNINGAR

INDIVIDUELLA BEHOV

Jag fungerar bdst ndr jag:

[J sitter ensam.

[J har en fast plats.

[J sitter langt fram.

[J sitter langt bak.

[J sitter nira dorren.

[] sitter avskirmad.

[ sitter tillsammans med andra.

[] sitter nira ett fonster.

[J kan véxla mellan olika satt att sitta/std.

[J kan vilja mellan olika platser i och utanfor klassrummet.
[J har det lugnt omkring mig.

[J inte behover forflytta mig mellan olika rum.

[ bara har ett fatal personer som jag har kontakt med.
[J har mild belysning.

[J inte stors av tickande eller surrande ljud fran klockor och annat.
[J har tysta mobler (mobeltassar).

[J anvénder sittdyna.

[] anvander stressboll.

(] har horlurar pa mig.

[J har pa mig keps/luva.

ORGANISATION

Jag behover:

[J tydligt schema 6ver dagen och veckan.

O bildstod.

[J att ndgon moter mig pd morgonen och gér igenom dagen.
[J planera med trygg vuxen varje dag.

[J kunna g& undan nér jag ir stressad.

O tydliga uppgifter.

[] en sak i taget.

[ vila ndr jag &r klar med en uppgift.

[] avsluta dagen med trygg vuxen och planera f6r morgondagen.
[J hjalp med att komma igdng med uppgifter.

[J hjélp med att avsluta uppgifter.

[] timer eller alarm for att halla tiden.

[ gora prov enskilt.

[ gora prov muntligt.

[ gbra prov i min egen takt.

[J gora prov med bildstod eller med annan kommunikativ stéttning.
[0 bocker bade hemma och i skolan.

[J paminnelser i mobilen.

[ fa anteckningar av ldraren.

MILJO OCH SOCIALA YTOR

Jag behover:

[J ett schema for vad jag ska gora p4 raster.

[J stod for att rora pd mig mer (rorelsepauser, promenader, aktiviteter).
[J hjalp med att ta kontakt med andra (samtal, aktiviteter, spel etc.).

[ tid for att tinka efter innan jag maste svara/ta stéllning.

[J forberedelse infor olika beslut, aktiviteter och évningar.
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