
Plugga smart! Studieteknik går ut på att lära sig att  
fokusera och ”rikta ficklampan” mot det viktigaste i en text. 
Skriv stödanteckningarna i en tankekarta eller en matris.
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KNEP FÖR ATT PLUGGA SMART!
• Läs rubrikerna – skriv upp dem. 

•  Titta på bilderna – skriv med stödord  
vad de föreställer.

•  Läs ingresser och sammanfattningen 

•  Leta efter ämnesspecifika ord. Skriv upp  

3–5 ämnesspecifika ord och förklara dem.

• Läs hela kapitlet.

•  Skriv eller berätta en egen kort sammanfattning.
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