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Kapitel 7

Psykoterapeutiska interventioner
for funktionell affektreglering
I relationer
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Ett emotions- och
emotionsregleringsperspektiv
pa psykoterapi

Skilda teoretiska utgangspunkter inom
psykoterapi tenderar i dag att konvergera:

e Emotioner betraktas som funktionella element i
vart processande av information; information
som kan upplevas intuitivt, omedvetet och/eller
hanteras pad ett mer medvetet, kognitivt plan.

e Inlarning av funktionella emotionsreglerings-
strategier ses som en betydelsefull komponent i
en framgdangsrik psykoterapeutisk behandling.

o Emotionsregleringsstrategier ar speciellt viktiga
for sjalvupplevelsen och for samspelet i vara
nara relationer.
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Skillnader mellan olika
perspektiv?

Kognitiv beteendeterapi skiljer sig ofta fran
psykodynamiska och upplevelsebaserade
terapier nar det galler pa vilket satt de
involverar emotionerna i behandlingen.

KBT-baserade terapier ar inte sallan inriktade pa
att reducera negativa emotionella reaktioner
som kan beskrivas som patologiska symtom.

Psykodynamiska/upplevelsebaserade terapier
fokuserar ofta pa att aktivera klientens
upplevande av sina genuina emotioner, som
klienten pa olika satt undviker eller férsvarar
sig mot. Handlar ofta om emotioner i nara
relationer.

Aven i detta avseende narmar sig emellertid de
olika formerna for terapi varandra i dag.
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Den terapeutiska alliansen

som verktyg

Det finns i dag allt storre enighet mellan olika
psykoterapeutiska skolor angdende den
terapeutiska alliansens betydelse for
behandlingens resultat, oavsett vilken metod
som anvands.

Den terapeutiska alliansen utgors, forutom av ett
kanslomassigt band av tillit mellan terapeuten och
klienten, ocksd av samforstand mellan klienten
och terapeuten om mal och metod under

behandlingen.
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Tillit ger mod att utforska

o Klienter som inleder en psyko-
terapeutisk behandling har inte sallan
en otrygg anknytning. De brister i tillit.

e Terapeuten maste genom en lyhord
kommunikation med klienten utveckla
klientens tillit.

e Det lugn som tilliten till terapeuten
skapar kan minska de dngestladdade
och skuldbelagda forsvaren och gora att
klienten kan utharda den forhojda
stressnivd som det innebar att pa en
medveten niva vaga uppleva de
forbjudna och borttrangda kanslorna.
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Anknytningsteori som
teoretisk bas

o Tilliten till terapeuten hjalper klienten att reglera
alltfor héga nivaer av stress och angslan.
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e Tilliten till den inkannande terapeuten utvecklar
klientens férmdga till sjdlvreglering av emotionell
excitation pa ett liknande satt som nar en foralder
hjalper sitt barn genom en inkannande,
accepterande kommunikation.

e Anknytningsteorin fungerar sdledes dven som en
gemensam teoretisk bas for manga olika
terapeutiska inriktningar i dag.
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Den kommunikativa processens
roll i den terapeutiska alliansen

e Terapeutens formdga att leva sig in i
klientens inre ar en viktig del |
uppbyggnaden av den terapeutiska
alliansen.

e Terapeuten bor spegla tillbaka inlevelsen
till klienten genom att anvanda sina egna,
autentiska kanslor och inta ett
accepterande forhallningssatt till klientens
upplevelser. Detta kallas validering av
klientens upplevelser.

e Valideringen tycks verka som ett
emotionellt kitt mellan klienten och
terapeuten och fordjupar klientens tillit
och tilltro till behandlaren.
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Den icke-verbala
kommunikationens roll —
validering och tillit

En terapeut mdste vara dkta i sin speglig och validera klienten.
I det validerande samspelet uppstar det emotionella bandet av
anknytningsliknande karaktar mellan terapeuten och klienten.

Experimentella studier har visat att imitation och matchning av
icke-verbala signaler via matchning och imitation i
samspelssituationer, skapade storre samhorighet mellan de
samspelande.

Icke-verbal emotionell kommunikation mellan tva personer kan
liknas vid direktkontakt mellan tva personers limbiska system.
De biologiskt férprogrammerade icke-verbala signalerna,
sasom ansiktsuttryck, gester och tonfall, paverkar direkt, via
speglingsneuroner och limbiska strukturer, det emotionella
tillstandet hos motparten i en samspelssituation.

Genom limbisk intoning kan behandlaren och klienten dela
subjektiva upplevelser av implicita (omedvetna) minnen och
emotioner. Den kanslomassiga resonansen och
synkroniseringen pa intuitiv kdnslomassig niva gor att klienten
kanner sig sedd och forstadd pa ett djupgdende kdnslomassigt
plan.
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Klientens emotionella tillstand
speglas och accepteras av
terapeuten

Det icke-verbala samspelet mellan klienten och
terapeuten innebar att bada parter paverkas och
emotionellt smittas av varandra via imitation och
andra icke-verbala signaler, sdésom gester och
tonlage.

Emotionell smitta via icke-verbala signaler och
synkronisering av kanslomassiga upplevelser mellan
terapeuten och klienten ar oftast helt intuitiva och
omedvetna processer.

Klienten lar sig genom denna form av
kommunikation att pa ett tydligare satt identifiera
sina egna "dolda” affektiva tillstand.

Genom terapeutens intonande och speglande
respons kan klienten aven kanna sig accepterad och
forstadd aven i situationer nar klienten vdgat slappa
sina forsvar och slappt fram sina mest "forbjudna
och skamliga” sidor/minnen.
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Det icke-verbala samspelets
funktion

Det speglande, validerande samspelet mellan
terapeuten och klienten har viktiga funktioner:

FOr skapandet av tillit, en anknytnings-
liknande relation.

For den laroprocess dar klienten blir mer
medveten om sina emotioner.

For utveckling mot en positivare, mindre
forsvarspraglad sjalvbild, dar klienten kan
acceptera sina olika sidor.

Terapeutens speglande formdga anses
vara viktig en forutsattning for ett positivt
behandlingsresultat.
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Emotionellt forandringsarbete
genom emotionsfokuserad terapi

e Emotionsfokuserad terapi (EFT) har utvecklats av
Leslie Greenberg (2001, 2006).

e Malet for terapin ar att klienten ska lara sig att
anvanda sina emotioner pa ett funktionellt satt
och péd sd satt fa en storre acceptans av sitt eget
sjalv, ndgot som forhoppningsvis dven kan
underlatta samspelet i klientens nara relationer.

e En terapeutisk allians mellan klienten och
terapeuten ses som grundlaggande for
behandlingen.

e Terapeuten arbetar med klientens dysfunktionella,
emotionella minnesnatverk, och med dennes
dysfunktionella emotionsregleringsstrategier, vilka
antas ha skapats i samspelet mellan de biologiskt
forprogrammerade grundaffekterna och klientens
relationella livserfarenheter.
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Emotionsfokuserad terapi,
odogmatisk och flexibel

Greenberg har i beskrivningen av EFT utgatt fran
upplevelsebaserade terapier (t.ex. Rogers, 1951)
och fran psykodynamiskt inriktade terapier, men
har dven hamtat inspiration fran kognitiv

beteendeterapi samt fran interpersonella teorier.

I beskrivningen i detta kapitel kompletteras
Grenbergs EFT med tankar hamtade fran
anknytningsteorin.

Modern anknytningsteori ar ett teoretiskt redskap
for att forsta vad som hander i den
kommunikativa process som skapar den
terapeutiska alliansen.

Anknytningsteori ar ocksa en utgangspunkt for att
forstd och analysera en klients karaktaristiska satt
att reglera sina emotioner, grundat pa kunskap
om klientens anknytningsmonster.
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Funktionella eller dysfunktionella
emotioner

e Terapeuter som arbetar utifran EFT mdste
klargora om klientens emotionella reaktioner och
regleringsstrategier ar funktionella eller
dysfunktionella.

o Funktionella emotionella reaktioner ar sunda i den
raddande situationen och ger klienten information
som ar anvandbar for att I6sa aktuella problem.

e Dysfunktionella emotioner hjalper inte till att finna
|6sningar pa problem utan léamnar snarare
klienten i ett tillstdnd av hopploshet och
hjalploshet. Sddana emotioner och
emotionsregleringsstrategier bor fa mindre
utrymme genom emotionsfokuserade terapi.
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Over- eller underreglering av
emotioner

Bestar klientens problem i:

overreglering och undvikande/férsvar av
egna emotionella upplevelser?

underreglering som innebar att klienten
har svdrigheter med att kontrollera sina
emotionella impulser?

Dessa tillstdnd kan aven betecknas
hypoarousal (Overreglering av emotioner)
eller hyperarousal (underreglering av
emotioner).

14
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Oppna eller dolda emotioner

Vissa kanslor och upplevelser &r sa pldgsamma,
skamfyllda eller férbjudna, att de medfor att klienten
automatiskt undviker att uppmarksamma dem pa
medveten niva.

Terapeuten maste vara medveten om vikten av att
tolka den icke-verbala kommunikationen for att kunna
se klientens dolda emotioner.

Det ar oftast i de icke-verbala kanalerna som klientens
omedvetna, dolda emotioner kommer fram.

I den verbala dialogen uttrycks de kanslor som
uppmarksammats och accepterats pa en medveten
niva.

Den terapeutiska processen innebar att klienten och
terapeuten tillsammans upptacker dolda emotionella
skikt samt de emotionsregleringsstrategier som ligger
bakom dessa.
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Exponering for
pldgsamma emotioner

Genom terapeutens speglande och accepterande
forhaliningssatt kan klienten uppleva och lara sig att
acceptera och utharda de dolda, pldgsamma eller
otilldtna emotionerna.

Genom att exponeras for kanslorna kan klienten
sjalv identifiera och uppmarksamma emotionernas
kroppsliga aspekter och de emotionella minnena pa
en mer kognitiv och medveten niva.

Vid den typ av undvikande av yttre situationer
(t.ex. agorafobi), som ofta utvecklas vid
panikattacker, maste klienten aktivt exponeras for
de situationer som de undviker (situationsselektion
enligt Gross modell (Gross & Thompson, 2007).

I andra fall undviker/férsvarar sig klienten mot
smartsamma minnen genom olika former av
kognitivt undvikande, d.v.s. olika former av
uppmarksamhetsstrategier enligt Gross modell
for emotionsreglering.
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e Klientens upplevelse av att kunna 6verleva och uthdrda
den pldgsamma emotionen (kan gélla antingen yttre
skrammande stimuli eller smartsamma minnen) gor att
han/hon kan lara sig att reglera dngesten pa ett mer
funktionellt satt.

e FOr att den emotionella upplevelsen inte ska bli outhardlig
ar det viktigt med samtidig exponering for ndgot lugnande
och spannings-motverkande, for att fa ett positivt resultat
av terapin. Det kan racka med terapeutens narvaro.

m

Exponering for

yttre situation/stimuli Exponering for

emotionella

minnen/tankar
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Responsmodifiering —
lara sig utharda emotionell upplevelse utan
dysfunktionellt impulsgenombrott

e FOr klienter med en underreglering av emotioner galler i
stallet att steget mellan emotionell impuls och impulsiv
handling ar for kort.

e Impulsen ar sa stark och ibland s outhardlig att klienten
blir slav under impulsen utan att kunna kontrollera den.
Impulsen kan resultera i destruktivt sjalvskadebeteende
eller i aggressivt, okontrollerat beteende, t.ex.
dysfunktionella responsmodifieringsstrategier. Den strategi
som dessa klienter behdver utveckla ar, enligt Gross
emotionsregleringsmodell, en form av mer funktionell
responsmodifiering.

e Samtidig exponering for ndgot lugnande och spannings-
motverkande i de utldsande situationerna kan motverka att
olika undvikande- eller flyktbeteenden, eller aggressiva
beteenden, satts igang.

e Ett delmdl i denna behandling ar att kognitiva processer
som uppmarksammar responsen ska hinna komma mellan
den emotionella impulsen och det yttre uttrycket i form av
impulsiva handlingar.
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En reflekterande resa i sin
livshistoria

Klienten bor inledningsvis, tillsammans
med terapeuten, vaga uppleva sina
omedelbara genuina emotioner och lara
sig satta ord pa dem.

For att pa ett funktionellt satt anvanda
den emotionella informationen maste
klienten enligt den emotionsfokuserade
terapin uppna en integrering av kognitiva
och affektiva processer.

Nasta led i terapin kan innebara att
klienten, med terapeutens hjalp, paborjar
en undersokande och reflekterande resa i
sitt inre och i sin livshistoria.
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Klienten far inre sammanhang
genom errinran av sin livshistoria

e Hur hanger klientens olika emotioner
samman, i vilka situationer aktiveras
emotionerna?

e Vilka minnen ligger till grund for de
smartsamma emotionella responserna
och de dysfunktionella
emotionsregleringsstrategierna?

e Genom nya upptackter och nya
berattelser kan klienten skapa ett nytt
sammanhang och en ny mening kring sin
egen utveckling och livshistoria.
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Motverkande emotioner

Att enbart uppleva, identifiera och reflektera dver sina
emotioner och emotionella minnen for att kunna
forandra dysfunktionella emotionella reaktioner och
emotionsregleringsstrategier, ar ibland otillrackligt.

Terapeuten maste ofta dven ta hjélp av andra
motverkande/motsatta emotioner for att nd forandring.
Ibland kan ex. aktivering av gladje motverka sorg,
lugnet kan motverka radslan, men dven andra
emotioner (ex. vrede) kan anvandas for att inhibera en
dysfunktionnell emotion (ex. skammen). Motverkande
emotioner kan aktiveras via inre tankar och emotionellt
laddade fantasier, men kan ocksa aktiveras via
kroppsliga strategier.

Vreden

Skammen Kan motverka
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Psykoterapi och
neurovetenskap

Solms och Turnball (2005), medlemmar av
International Society of Neuropsychoanalysis, menar
att hjarnan kan betraktas ur tva olika perspektiv,
dels som nagot fysiskt nar den betraktas objektivt
utifrdn, och dels som ett personligt medvetande nar
den betraktas inifran, som ett subjekt.

De opponerar sig mot de motsattningar som
uppkommit mellan kognitiv beteendeterapi och
psykoanalytiska skolor.

Alla inriktningar skulle, utan att forfalla till
reduktionism, kunna forena sig under ett
gemensamt teoretiskt paraply som tar tillvara de
Okande kunskaperna inom neurovetenskapen.

De terapeutiska processerna bor forstas dven med
hjalp av verktyg frdn neurovetenskapen. P& sd satt
far kliniker en starkare empirisk grund for sin
verksamhet.
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Terapeutisk forandring =
forandring av hjarnans
aktivitetsmonster

En integrering av terapeutisk kunskap och
neurovetenskap bor ha som mal att konstruera en
modell for att forstd terapeutisk forandring som
utgdr ifran hjarnans satt att fungera.

Psykoterapi kan liknas vid en laroprocess bestaende
av nya korrigerande emotionella erfarenheter
skapade genom samspelet med terapeuten.

Samspelet antas resultera i nya neuronala
kopplingar och forandrade aktiveringsmonster i
hjarnan, vilket innebar nya mer funktionella och
integrerade satt for hjarnan att bearbeta
information.

Cozolino (2010) menar att den psykoterapeutiska
processens mal ar att integrera neuronala natverk
som tidigare varit dissocierade. Detta dstadkoms i
den terapeutiska processen genom att affekter i alla
dess former integreras med medvetna kognitiva
processer.
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Neural integrering av implicita och
explicita nivder av kommunikation

I den icke-verbala kommunikationen mellan
terapeuten och klienten antas klientens och
terapeutens hogra hjarnhemisfarer pa limbisk niva
vara involverade.

Terapeutens spegling av klientens icke-verbala
signaler och dennes formaga att identifiera dessa pa
en symbolisk, explicit niva, kan hjalpa klienten att
satta ord pa sina upplevelser.

Den samtidiga aktiveringen av klientens explicita och
implicita regioner i hjarnan antas resultera i att nya
integrerande neuronala forbindelser skapas.

De hogersidiga limbiska regionerna antas forbindas
med vanstersidiga frontallobsfunktioner som ar
specialiserade pa uppmarksamhetsprocesser och
verbala symboliska processer.

Genom denna neuronala integration utvecklas
klientens formdaga att reflektera éver och reglera sina
emotioner.
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Neural integration genom nya
monster av neural aktivering i
terapeutiska moten

25



Affekter, affektiv kommunikation och anknytningsmonster
© Forfattaren och Studentlittertur 2012

Lagom excitation gynnar
inlarning och neural tillvaxt

Enligt Cozolino (2010) kan psykoterapi betraktas som
en ny form av inlarning.

Affekternas intensitet maste 6kas vid vissa tillfallen i
terapin. En moderat forhéjd stressniva ar optimal for
att ny inlarning ska kunna ske.

Konfrontationer och exponering for affekterna med
hogre nivder av excitation/stress gynnar neural
tillvaxt.

Alltfor hoga stress/excitationsnivaer forsvarar
inlarning, neural tillvaxt och integration. Det kravs
emellertid att terapeutens lugnande och trostande
inverkan inte gor att stressnivan dverstiger den
optimala.

Cozolino menar att terapeuten och klienten maste
konstruera narrativer som understodjer den neuronala
integrationen. Spraket utgor saledes ett vasentligt
verktyg i neural integration.
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Studier visar att psykoterapeutisk
behandling forandrar
hjarnaktiviteten

e Med hjalp av nya hjarnavbildningsmetoder har man
kunnat studera hur behandling med psykoterapi tycks
bidra till att férandra hjarnans aktiveringsmonster.

e En tendens i forandringarna kan urskiljas, namligen att
det ofta ar den vanstersidiga aktiviteten som okar i
hjarnan efter terapin, medan den hogersidiga minskar.
Denna tendens galler dock inte vid behandlingen av
depression.

e Utifran undersokningsresultaten kan konstateras att de
mentala processer, intentionella, emotionella och
metakognitiva, som satts igang genom psykoterapi, kan
pdverka hjarnans aktivitetsmonster.

o De fysiska aktivitetsmonsterna i hjarnan
pdverkas alltsd av de mentala, viljemassigt
initierade processerna i terapin.
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