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Kapitel 6

Anknytningsmonster,
affektiv kommunikation
och
affektreglering
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Anknytning —
starka affektiva band

Samspelet mellan olika biologiskt
forberedda system ar i fokus i detta
kapitel:

o Systemet for affekter, affektiv
kommunikation och
anknytningssystemet.

e I samverkan mellan systemen uppstar
starka affektiva band till sarskilda
anknytningspersoner,

e Emotionellt tidigt samspel lagras som
affektivt laddade episodiska minnen.
Episoderna upplevs pa nytt genom
erinran av minnen och den affektiva

Kxomponenten finns ofta relativt

valbevarad nar de kognitiva

Komponenterna av minnena bleknar

Dort.
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Anknytningsteori

« Anknytningsteorin utgar fran att barnet har
en genetiskt grundad disposition/biologisk
disposition att knyta starka band till sina
omsorgspersoner.

e Bowlby (1969) kallar det biologiskt
grundade systemet for att knyta starka
band till sin/sina omsorgspersoner for
anknytningssystemet eller Attachment
Behavioral System, ABS.

 Det ar barnets behov av skydd mot faror
som utgor grunden for anknytnings-
systemet.

« ABS har overlevnadsvarde for barnet —
ett evolutionsbiologiskt perspektiv.
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Anknytningsbeteenden

e Radsla eller obehag aktiverar
anknytningsbeteendet och barnet soker
vid angslan skydd genom att pakalla
omsorgspersonens uppmarksamhet eller
genom att soka narhet till denne.

e Nar barnet ater uppnatt narhet och
emotionell balans avslutas aktiveringen
av anknytningsbeteendet (t.ex. grat,
skrik, folja efter anknytningspersonen).

e P3 denna fundamentala niva i barnets
tidigaste utveckling handlar anknytning
framfor allt om olika beteenden som

gynnar barnets dverlevnadschanser.
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Anknytning,
inre arbetsmodeller och
forvantningar

e Anknytningen till en eller ett par primara
omsorgspersoner brukar pdborjas vid ca tre
manaders dlder och anses vara etablerad vid
omkring sex till dtta manaders alder.

e Detta innebar att barnet har boérjat skapa inre
mentala representationer som ar forknippade med
vissa forvantningar pa de speciella
omsorgspersonerna.

e Barn knyter oftast an aven om omsorgen ar
bristféllig, men anknytningens kvalitet paverkas
da negativt (ndgon form av otrygg anknytning).
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« Barnet har forutom ett anknytningsbehov
aven en medfodd tendens till att vilja
utforska varlden och skapa inre kartor for att
orientera sig i varlden (explorativt system).

* Inre arbetsmodeller (inre mentala kartor av
sjalvet, av andra och av relationer) uppstar i
samspelet med omsorgspersonerna, nagot
som skapar forvantningar.

« En positiv bild av sjalvet, av andra och av
relationen mellan dessa, uppstar vid
overvagande positivt samspel (optimal
frustration), vilket ger en trygg anknytning.

 Det tryggt anknytna barnet anvander
anknytningsfiguren som en trygg bas for
utforskandet av omgivningen (aktivering av
det explorativa systemet).
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Affektivt laddade
fantasier deltar i forvantningar
i framtida samspel

» Affektivt laddade minnen av samspel

formar fbrvéntningar I nya relationer
(inre arbetsmodeller, anknytningsmonster).

* Modellerna finns pa semantisk/verbal niva
och pa automatisk/omedveten niva (mera

intuitiv).
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Hur utvecklas bilden av
sjalvet och andra
(inre arbetsmodeller),
samt formagan till empati
och affektreglering?

De foljande sidornas (9-16)
beskrivning bygger pa Sterns
(1985), Schores (1994) och
anknytningsteoretisk syn
(Broberg, 2003) pa barnets
utveckling i samspel med
omsorgspersonerna
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Utvecklingen av sjalvet och
intersubjektiv relatering

e Barnets tidigaste upplevelse av sjalvet
kan, enligt Stern (1985), beskrivas som
ett icke-verbalt sjalv som existerar
"har-och-nu” — ett primart medvetande-
tillstand.

e Detta sjalv ar kanslomassigt fargat av
bade kategoriaffekter, som gladje och
radsla, och vitalitetsaffekter. Det inre
biologiska kroppsliga tillstandet ar saledes
viktigt i detta primara medvetande.
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e Barnet forknippar dessa kroppsliga
fornimmelser med perceptioner av den
yttre varlden, som t.ex. med kanslan
av brostvartan i munnen, mammas
skrattande ansikte eller den kalla
vata bl6jan.

e I samband med detta uppstar en forsta
primitiv affektiv, en kognitiv karta/inre

representation.

10
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Imitation ar initialt viktigt for
delade kanslotillstand

Genom barnets imitation av en foralder och via
proprioceptiv kroppslig feedback kan
foralderns och barnets inre tillstand
synkroniseras.

I detta framvaxande tillstand av intersubjektiv
relatering ingdr upplevelsen av att den andre
har ett inre mentalt tillstand.

Barnet upplever att det kan dela ett inre
kanslotillstdnd med foraldern genom olika
former av affektiv spegling — en forsta primitiv
form av empati/theory of mind utvecklas.

Barnets imitation av foralderns skrattande
ansikte ger barnet en positiv upplevelse av
sjalvet. Det blir en positiv spegel och samtidigt
en positiv upplevelse av foraldern; en inre
karta av sjalvet och av andra uppstar.

1"



Affekter, affektiv kommunikation och anknytningsmonster
© Forfattaren och Studentlittertur 2012

Matchning i annan modalitet

e Nar barnet ar omkring nio
manader gammalt gar foraldern
over till det som kallas
kanslointoning, ett slags
matchning av barnets beteende.

e Ofta sker kanslointoningen i en
annan modalitet an barnets eget
beteende, men matchningen
utgor liksom imitationen en
aterspegling av barnets inre
kanslotillstand.
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Verbal kommunikation

e Vid ca 18 manaders alder borjar
barnet kommunicera via det verbala
spraket och forstar aven foralderns
verbala kommunikation.

e Foralderns kommunikation kan pa den
semantiska nivan vara bekraftande
och accepterande nar det galler
barnets egna kanslomassiga
upplevelser, men den kan aven vara
icke-bekraftande och avvisande.

e En symbolisk niva av sjalvet och av
andra finns sedan parallellt med en
intuitiv och mer biologisk eller
kénslomassigt praglad niva.

13
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Sjalvet — symbolisk och intuitiv
samt biologiskt fargad niva

e Den symboliska/medvetna representation
av sjalvet.

e Den omedvetna/biologiskt kanslomassigt
fargade representationen.

e Kan vara i konflikt eller harmoniera med
varandra.

Intuitiv kroppslig Verbal

upplevelse representation

> Snall pojke

Konflikt

14
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En inre representation av
omsorgspersonen kan successivt
tjana som inre affektreglerare

e En positivt reglerande inre foljeslagare
(affektiv—kognitiv karta av foraldern och
relationen till denne, en inre arbetsmodell),
kan @ven tjana som trostare i situationer dar
negativa kanslor aktiveras.

e Den inre representationen av den andre och av
relationen i det episodiska minnessystemet
associeras med lugn och positiva affekter.
Representationen, som ar associerad med lugn
och positiva emotioner, kan aktiveras i
stressfyllda situationer.

e Den inre representationen och den inre
episodiska minnesbilden antas darmed fungera
vid affektreglering i stressfyllda situationer.

15
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Konsekvenser av ett inkannande
samspel i barndomen

Inkannande samspel i barndomen, trygg
anknytning, gynnar:

Vardesattande av nara relationer.

Formdga att reglera starka affekter
(funktionell affektreglering).

En realistisk bild av relationer—integrering
av positiva och negativa aspekter.

En férmdga att se andra manniskor som
varelser med egna kanslor och behov
som man maste ta hansyn till (empati,
inlevelseférmaga).

16
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ANKNYTNINGSSYSTEMETS
neronala uppbyggnad
(Panksepp, 2004)

OPIATER STRESSHORMON
OXYTOCIN

Basaffekte sla/vrede/

gladje kam
Intresse |
'

) otrygghet
omhet svartsjuka
\I?rlmlf overgivenhet

?r € ensamhet
narhet

vardeloshet
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Stress vid separation

e Vid separationer aktiveras
HPA-axeln

separationer utloser stressreaktioner och ger
forhojd kortisolniva hos 9-mdanaders barn redan
efter 30 minuters separation fran
omsorgsspersonen.

18
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Lugn vid dterféreningen

e Experimentella resultat pekar pa att opiater,
exempelvis oxytocin, tycks svara for den lugnande
effekten vid barnets aterférening med
omsorgspersonen.

19
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Fran yttre reglering till
sjalvreglering genom tryggt
emotionellt samspel

Ett positivt tidigt samspel med omsorgspersonerna
aktiverar, enligt Shore (1994), tillvaxten i
dopaminnatverket.

Shore antar att en tillvaxt av dessa banor medverkar till
att utveckla kopplingen mellan subkortikala strukturer
och orbitala frontalloben som ar vasentlig for
responsflexibilitet.

Orbitofrontala regionen i kortex formodas ansvara for
att vanda bearbetningsprocessen fran en enkel
automatisk reaktion till en reaktion dar bade den
nuvarande situationen och minnen pa implicit och
explicit niva involveras.

Shore postulerar sdledes att den postnatala tillvéxten
av nya synaptiska forbindelser mellan subkortikala
emotionella strukturer och prefrontala kortex utvecklas
i samband med barnets positiva samspel med
omsorgspersonen och att den darmed utgor grunden
for en flexibel affektreglering.

20
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Forhojda nivder av stresshormoner
skadar hjarnans tidiga utveckling

Hippocampus, som ar viktig for inlagringen av
nya minnen och for affektregleringen, kan
skadas vid hoga halter av stresshormoner i
hjarnan. Hippocampus ar viktig for funktionell,
emotionell reglering (Maurex & Ohman, 2000;
Sapolsky, 1996).

Det har visat sig att barn som uppfostrats pa
institution har storre amygdalavolym an normalt
och att de ocksé har svdrare att reglera stress
an barn ur en normalpopulation (Tottenham

et al., 2010).

Forhojda stressnivder under graviditeten kan
paverka bade genuttryck och stresstoleransen
hos barn senare i livet (Fumagalli et al., 2005).
Sambandet mellan moderns stressniva under
graviditeten och barnets stresstolerans senare i
livet tycks galla dven vid provrorsbefruktning i
de fall darfostret och modern ar genetiskt
orelaterade (Rice et al., 2010).

21
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Noradrenalinhalt (NE) i
cerobrospinalvatskan hos apor uppvaxta
under olika betingelser. Resultaten av en

studie visas nedan (Kraemer, 1992)

2,51

1,5

0,51

staltrad vaggande vuxen
apa

Noradrenalin antas vara viktigt for funktionell
affektreglering. Effekterna av olika uppfostrings-
betingelser (variation frdn en konstgjord
staltrddsmamma till den biologiska modern) var
enligt studien bestdende upp i vuxen dlder och
dven apornas svarigheter att hantera stress

22
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Barns anknytningsmonster —
olikheter i affektregleringsstrategier

Ainsworth (1969) introducerade begreppet
anknytningsmonster genom sina studier av barn ur en
normalpopulation (12—-18 manader) i experimentella
situationer dar de separerades fran sina
anknytningspersoner i en situation som var frammande
och stressframkallande for barnet (Strange Situation
Proceduren, SSP).

Barnens reaktioner observerades nar modrarna lamnade
barnen ensamma en stund i den frammande miljon, och
nar de dterforenades med sina modrar.

Strange situation-proceduren utléser i normala fall s.k.
anknytningsbeteenden, d.v.s. att barnen borjar grata och
sdka efter sin anknytningsperson nar denne lamnar
rummet.

Samtidigt exponeras barnet for intressanta leksaker som
utmanar det explorativa systemet.

Genom strange situation-proceduren kan man studera hur
ett barn balanserar de bada systemen mot varandra och
vilken strategi det anvander i forhallande till anknytnings-
personen for att reglera stressresponsen/separations-
angslan.

23
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De tryggt anknutna
barnen

En grupp i Ainsworths studier, de
tryggt anknytna, upptradde som
forvantat.

De tryggt anknutna barnen borjade
grata nar de lamnades av sina modrar.

Vid dterféreningen med modrarna lat
de sig snabbt trostas och borjade strax
att leka igen.

De trygga barnen skiftade
uppmarksamhet och anpassade sig pa
ett flexibelt satt. De behovde inte olika
forsvarsstrategier for att minimera sin
angslan.

24
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De undvikande barnen

Nagra av barnen i Ainsworths studier
visade fa tecken pa stress nar modrarna
lamnade rummet.

De ignorerade modern nar hon kom
tillbaka.

Barn med undvikande anknytning antas
vara vana vid att de inte far svar pa sina
signaler om behov av trost och hjalp.

De minimerar sin angslan genom att inte
uppmarksamma sin omsorgsperson, vare
sig denne ar narvarande eller lamnar
rummet.

25
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De ambivalent
anknutna barnen

Vissa barn i studien var hela tiden
uppmarksamma pa modern och visade hog
stressnivd nar hon lamnade dem och de klédngde
pd henne, de lekte inte med leksakerna.

Nar modern kom tillbaka kunde de inte I3ta sig
trostas. De lekte inte.

Ambivalent anknutna barn kan ha upplevt
ofbrutsagbarhet i samspelet med sin
anknytningsperson.

De kan ha upplevt 6verinvolvering av
omsorgspersonen med samtidig aktivering av
separationsangslan.

Dessa barn har en standig aktivering av
separationsangslan och reglerar denna angslan
genom att hela tiden ha fokus pa sin
omsorgsperson och vara klangig.

26
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Barn med
desorganiserad
anknytning

I Ainsworth studie fanns ett antal barn som uppvisade
oorganiserade beteenden och var svdra att klassificera.

I senare studier med SSP-metoden, dar barn som vuxit
upp i utsatta miljoer inkluderades, fann man att dessa
barn med oorganiserade beteenden var vanligare.

Gruppen karaktariserades av att man ibland
observerade en hog niva av stress hos dem samtidigt
som de undvek foraldern; en blandning av de bada
ovriga otrygga strategierna.

Stereotyper bland dessa barn var vanliga och de visade
ofta radsla for foraldern. De desorganiserade barnen
lyckades inte minimera sin radsla med hjalp av ndgon
stabil anpassnings- eller forsvarsstrategi.

Barnen var helt ordrliga (freezing-reaktion) vid
separationen fran férdldern och upptradde forvirrat vid
foralderns dterkomst.

27
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Anknytningsmonster och
psykopatologi

e Otrygga men organiserade
anknytningsmonster (undvikande och
ambivalenta) i avsaknad av andra
riskfaktorer ar inte forenade med Okad
risk for psykisk ohalsa.

e Desorganiserad anknytning utgor en
riskfaktor for att utveckla olika former av
psykopatologi.

e [ en normalpopulation uppvisar ungefar
5-14 % av barnen ett desorganiserat
anknytningsmonster.

28
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Anknytningsmonstrens
biologiska korrelat

Olika anknytningsmonster kan ses som olikheter i
emotionsregleringsstrategierna.

Barn med trygg anknytning har en flexibel
emotionsreglering och en optimal nivd av autonom
excitation, med en bra balans mellan den sympatiska
och parasympatiska aktiviteten.

Barn med undvikande anknytning undviker emotionen
radsla/separationsdngest pd en medveten niva. Man
har observerat att dessa barn trots detta pa fysiologisk
niva visar stressrelaterade reaktioner. Den omedvetna/
biologiska nivan tycks inte harmoniera med den 6ppet
uttryckta.

Barn med ambivalent anknytningsmonster har en
hyperaktiverad separationsangest och anknytnings-
beteendet ar dverdrivet aktiverat. En hég niva av
separationsdngest involverar stresshormonerna CRF
och ACTH och bidrar till en sympatisk autonom
Overaktivering.
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Effekter av Idngvariga
separationer

Barn som uppndtt anknytning och separerats fran
sin omsorgsperson under en langre tid genomgar
ofta ett antal olika stadier i sin utveckling. Dessa
kallas av Bowlby (1973; 1979) for:

Protest: barnet letar efter sin fordlder, grater
hogljutt och ropar hoppfullt efter foraldern.

Desperation: efter ndgra dagar blir graten
svagare och ynkligare. Barnen tappar intresset for
omgivningen (blir apatiska) och slutar soka
kontakt.

Detachment (I6sgorande): barnen borjar pa
nytt intressera sig for omgivningen och for att
knyta nya sociala band. De upptrader undvikande
vid en eventuell dterférening med foraldern som
om de inte kanner igen denne.

30



Affekter, affektiv kommunikation och anknytningsmonster
© Forfattaren och Studentlittertur 2012

Effekter av omsorgssvikt

Huvudtyper av omsorgssvikt och dess
effekter:

e Abuse: fysisk omsorg ges men den
ackompanjeras av vrede, fientlighet och
ibland fysiskt vald mot barnet.

e Neglect: foraldern forsummar barnets
behov bade fysiskt och psykiskt.

e Barn som utsatts for tidig, allvarlig
omsorgssvikt, som kan vara antingen av
abuse- eller neglect-karaktar, utvecklar
oftare en desorganiserad anknytning
(50-90 % jamfort med 5-14 % |
normalpopulation).
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Anknytning — en livslang,
dynamisk process

Crittenden (McKinsey Crittenden, 2008) har formulerat en
delvis reviderad modell fér anknytning, en dynamisk som hon
kallar en Dynamisk MognadsModell (DMM):

Det tidiga samspelet mellan barnet och omsorgspersonen
ses som en viktig orsak till barnets anknytning, men modellen
inkluderar aven féljande komponenter:

Barnets medfodda temperament och eventuellt medfédda
funktionsnedsattning. Barn ar inga oskrivna blad nar de fods.
Barnet paverkar &ven omsorgspersonens beteende. Omsesidig
paverkan.

Social kontext: foraldrar i utsatta miljéer upplever ofta en
hog stressniva. Endast 17 % av modrarna i ett
ldgstatusomrade hade trygg anknytning. En otrygg anknytning
hos foraldrarna medfor ofta problem med responsivt
bemoétande av barnet.

Utvecklingen ses som en dynamisk, omsesidig och
livsldng process. Ett utvecklingsekologiskt synsatt. Nya
samspelserfarenheter, negativa livshandelser och den yttre
kontexten deltar kontinuerligt i ett dmsesidigt samspel med
barnets/den vuxnes egen paverkan i denna livsldnga process.

32



Affekter, affektiv kommunikation och anknytningsmonster
© Forfattaren och Studentlittertur 2012

Vuxna
anknytningsmonster

e Vart behov av néra, anknytningsliknande
relationer upphor inte nar vi blir vuxna.

e En vuxen med en trygg autonom anknytning
fungerar som en sjalvstandig individ och ar inte
beroende av att ha sina anknytningspersoner
standigt tillgangliga. Vuxna trygga relationer
forvantas vara dmsesidiga, dar bada parter ar
bade givare och mottagare av trygghet och
karlek.

e Vuxna personers anknytningsmonster ror den
vuxnes inre representationer av relationer till
viktiga andra personer pa en mer generell niva.
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Klassificering av

anknytningsmonster hos vuxna

I studier som galler anknytningsmonster anvands ofta
sjalvskattningsformular eller intervjuer:

Adult Attachment Interview (AAI) &r en intervju med
foraldrar som tar upp teman som ror en persons
forhadllande till sina foraldrar och hur denne har bearbetat
detta forhallande, samt hur personen relaterar till sina
barn.

Ett av flera sjalvskattningsformular ar Relational Scale
Questionnaire (RSQ). En dimension i RSQ utgors av
personens vardering av sjalvet (dngestniva i relation till
sjalvupplevelsen) och en annan av hur personen hanterar
sin "anxiety” i relationen till andra (se figur pd nasta bild).

Pa grundval av sjalvskattning kan en person klassificeras i
fyra olika anknytningsmdnster, som har en viss likhet med
de olika mdénster som man funnit i barndomen
(Bartholomew & Horowits, 1991). OBS: Manniskor kan
oftast inte beskrivas som prototyper, utan visar oftast
tendenser i riktning mot ndgot av monstren.
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Soker andra

Trygg
autonom

(1&g separationsdngest

pd implicit och explicit niva,
flexibel, funktionell reglering
av emotioner, soker andra
for stod pa ett realistiskt

Lag

Otrygg-
angslig
(ambivalent)

(hog separationsangest, stker
andra for trygghet

pa ett dverdrivet satt, men
trygghetssdkandet kan vaxla med
kanslor av vrede, litar inte pd andra
pd implicit nivad)

satt)
Ho
anxiety, positiv an |et_y,
negativ

sjalvvardering

(1&g separationsdngest

pa explicit nivg,

undviker negativa
emotioner férknippade med
sjdlvet pd explicit niva, hog
angslan pa implicit niv3,
"klarar sig sjalv”-attityd,
litar inte pa andra)

Avvisande—
undvikande
(avoidant)

sjalvvardering
(hog separationsangest,
inget fungerande forsvar for
att reglera angest,
negativ sjalvvardering och
undvikande av andra)

Otryggt—
undvikande
(desorganiserat)

Undviker, litar

inte pd andra

Vuxnas anknytning med utgdangspunkt fran RSQ
enligt Bartolomew och Horowits, 1991.
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Finns det belagg for olika
medvetandenivder i de inre
representationerna?

Ett experiment utférdes (Sonnby-Borgstrom & Jonsson, 2004)
for att besvara frdgan ovan. Deltagarna, vars anknytnings-
monster skattats med hjélp av RSQ, presenterades for bilder pa
arga och glada ansikten. Dessutom skattades deras empatiska
formdga med ett sjalvskattningsformular.

Bilderna presenterades pa olika exponeringstider och
ansiktsresponserna i zygomaticus (leende) och corrugator
(rynka i pannan) mattes med elektromyografi (EMG).

P3 implicit/omedveten niva (exponeringstid 56 millisekunder)
hann deltagarna inte bearbeta responsen och reglera den pa en
mer reglerad/explicit niva.

P& explicit/medveten niva (2 350 millisekunder) kunde

deltagarna bearbeta responsen och reglera den spontana
automatiska responsen.

Staplarna i figuren pa de foljande 2 sidorna indikerar skillnaden
i responsen mellan ett argt och ett glatt ansikte. En positiv
stapel visar forvantad respons (imitation), d.v.s. starkare
corrugatorrespons vid ett argt an vid ett glatt ansikte, och
starkare zygomaticusrespons vid ett glatt an vid ett argt
ansikte.
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Avvisande—undvikande anknytning —
resultat gallande ansiktsresponser pa
implicit, spontan niva

Mikrovolt
Avvisande—undvikande

4,5 -
4 -

3.5 1
3 1 Alla deltagare )

2,5 Ovriga
5 -

1,5
1 ]

0,5 -
0

-0,5
-1 -

(] Zyomaticus

l B Corrugator

P& 56 millisekunders exponeringstid, implicit niva, finns
det en starkare negativ reaktion (corrugatorreaktion) pa
det arga ansiktet hos personer med avvisande—
undvikande anknytning. Det finns ingen positiv respons
pad det glada.
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Avvisande—undvikande anknytning —
resultat gallande responser pa explicit,
reglerad niva

6 Alla Ovriga

47 Avvisande—
2 J undvikande

[] Zygomaticus

B Corrugator

P& 2 350 millisekunders exponeringstid, reglerad explicit
niva, finns ingen negativ reaktion (corrugatorreaktion)
pad det arga ansiktet hos personer med avvisande—
undvikande anknytning. Och de visar omvand respons i
zygomaticus, d.v.s. de ar mer leende mot det arga
ansiktet. En majlig tolkning ar att ansiktsmuskulaturen
eventuellt kan anvandas som en form av forsvar mot
negativa emotioner. Personer med avvisande—
undvikande anknytning skattade ldgst pa empatitestet.
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Metakognition/mentalisering och
anknytningsmonster

Fonagy (2001) har intresserat sig for formdgan att pa
ett mera avancerat satt reflektera 6ver bade andras och
sitt eget inre mentala tillstdnd, ndgot som han
benamner formdaga till mentalisering.

Mentalisering, eller metakognition, innebar att man
satter ord pa sina emotionella upplevelser och att man
pa ett reflekterande plan bearbetar bade sin egen och
den spontana upplevelsen av andras inre mentala
tillstand.

Att kunna forsta den andres handlingar som resultat av
inre mentala tillstand &r centralt for allt samspel mellan
manniskor. Mentalisering antas aven vara avgorande
for en persons egen affektreglering.

De tryggt anknytna antas inte ha forsvar mot egna inre
upplevelser eller mot andras kommunikation. De tryggt
anknytna antas darfor pa ett friare satt kunna utforska

och vara medvetna om bade sitt eget och andras inre,

d.v.s. ha en storre formaga till mentalisering.
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Mentalisering—reflektion —
en vdg att nd tryggare anknytning?

Vissa personer tycks, trots tidiga brister i omsorgen,
utveckla en férmaga att reflektera ver sitt eget och
andras inre mentala tillstand.

Modrar som vuxit upp i utsatta miljoer ingick i en
studie. Deras barns anknytningsmonster kartlades och
modrarna klassificerades dessutom med avseende pa
deras formdga till metakognition eller mentalisering.

Alla barn som hade depriverade mddrar som rankade
hogt nar det gallde mentaliseringsformdgan hade ett
tryggt anknytningsmonster.

Endast en av de 17 mddrarna i den depriverade
gruppen, som rankade lagt nar det gallde
mentaliseringsformdgan, hade barn med trygg
anknytning.

En mojlighet att bryta den onda cirkeln av dverféring
av otrygga anknytningsmonster tycks saledes, enligt
Fonagy, vara att utveckla en formaga att reflektera
dver sitt eget och andras inre mentala tillstand.
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