Omarbetat efter Askari S m.fl. Rehabiliteringsmodell for vuxna med tinnitus inom Syn-, horsel- och dovverksamheten.

Utgiven av Forsknings- och utvecklingsenheten, Habilitering & Hjalpmedel, Region Skéane. Publicerad i Bulletin nr
2/2008.

Forsok att besvara alla fragor. Kryssa endast for en ruta for varje fraga.

Litet Mittligt | Mycket | Full- Vet ej
stindigt
1 | Hur myckeet paverkar tinnitus din livskvali-
tet, totalt sett?
2 | Hur mycket obehag orsakar tinnitus dig nér du
ar vaken och vistas i tyst miljo (men inte férsoker
sova)
Aldrig | Sdllan | Ofta | Myck- | Alltid | Vet ej
et ofta
3 | Hur ofta marker du av tinnitus nar du ar vaken?
4 | Hur ofta paverkar tinnitus din koncentrationsfor-
maga, t.ex. nar du laser?
5 | Hur ofta har du svart att somna eller somna om
pga. tinnitus?
6 | Hur ofta kan du fértranga eller “glomma” tinnitus
genom nagon aktivitet, t.ex. att titta pa TV eller
att tala med nagon?
7 | Om du utsitts f6r vardagsljud, t.ex. musik, en
klocka, en fldkt, minskar eller verrostar dessa
ljud din tinnitus?
8 | Hur ofta medfor tinnitus att du kdnner dig orolig
och bekymrad?
9 | Hur ofta medfor tinnitus att du kdnner dig spand
och irriterad?
10 | Hur ofta medfor tinnitus att du kdnner dig depri-
merad och olycklig?
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Omarbetad efter Axelsson A m.fl. .Tinnitus — Vardprogram, Sahlgrenska universitetssjukhuset, G6teborgs universitet

1995.
Litet Mattligt | Mycket | Full- Vet ¢j
standigt

1 | Hur myckeet paverkar tinnitus din livskvali-

tet, totalt sett? 2 4 8 —
2 | Hur mycket obehag orsakar tinnitus dig nar du

ar vaken och vistas i tyst miljo (men inte forsoker 1 2 4 —

sova)

Aldrig | Sdllan | Ofta | Myck- | Alltid | Vet ej
et ofta
3 | Hur ofta mirker du av tinnitus nar du ar vaken?
0 1 2 3 4 —

4 | Hur ofta paverkar tinnitus din koncentrationsfor-

maga, t.ex. nir du laser? 0 1 2 3 4 —
5 | Hur ofta har du svart att somna eller somna om

pga. tinnitus? 0 1 2 3 4 —
6 | Hur ofta kan du fortranga eller "glomma” tinnitus

genom nagon aktivitet, t.ex. att titta pa TV eller 4 3 2 1 0 —

att tala med nagon?
7 | Om du utsitts for vardagsljud, t.ex. musik, en

klocka, en flikt, minskar eller éverrdstar dessa 4 3 2 1 0 —

ljud din tinnitus?
8 | Hur ofta medfor tinnitus att du kdnner dig orolig

och bekymrad? 0 1 2 3 4 —
9 | Hur ofta medfor tinnitus att du kdnner dig spand

och irriterad? 0 1 2 3 4 —
10 | Hur ofta medf6r tinnitus att du kdnner dig depri-

merad och olycklig? 0 1 2 3 4 —
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