Affekter, affektiv kommunikation och anknytningsmonster
© Forfattaren och Studentlittertur 2012

Kapitel 3

Motivationella,
emotionella och
kognitiva processer
pa olika nivder i
hjarnan
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I hjarnan mots information fran
yttervariden och fran den
biologiska organismen

Information
fran ytter-
varlden, via 7
syn, horsel
0.S.V.

Information fran
fysiologiska inre tillstand

och ex. ansiktsmuskler
( jfr Tomkins affekter)
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Emotioner/affekter
och kroppsliga responser

e James (1894) formulerade redan i slutet av 1800-
talet sin teori om att kroppsliga fysiologiska
reaktioner ar en viktig ingrediens i
kansloupplevelsen; han menade att de féregdr
den medvetna kansloupplevelsen.

e Tomkins (1962, 1963) och Damasio (1994)
bygger vidare pa denna idé, men Tomkins lyfter
fram ansiktsreaktionerna som den viktigaste
ingrediensen i kansloupplevelsen, bl.a. eftersom
dessa responser ar snabbare an de fysiologiska.
Ekman (1994) har studerat ansiktsuttryck
empiriskt och funnit manga resultat som stodjer
Tomkins teoriom om universella, basala affekter
och ansiktsuttryck. Varje ansiktsuttryck tycks vara
associerat med olika fysiologiska responser och
med sarskilda emotionella upplevelser (Ekman,
1983, Levenson, Ekman & Friesen, 1990).
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Olika producerade ansiktsuttryck
ar associerade med olika
fysiologiska reaktioner

(Levenson, Ekman & Friesen, 1990 )
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Biologi kontra social
paverkan

Det finns ingen motsattning mellan att
anta att manniskan ar en biologisk
varelse utrustad med forprogrammerade
biologiska affekter, och att hon ar en
social varelse, eftersom hjarnan ar
utrustad med tva olika system med olika
satt att behandla information enligt
Panksepp (2004):

Special-purpose system:
Genetiskt bestamda och oflexibla system
med en biologisk bas

General-purpose system:

Flexibelt system, 6ppet for inlérning pa
olika nivaer

FOr en viss psykologisk funktion kravs i
regel samarbete mellan bada systemen
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Vad bestar special-purpose
systemet av

Special-purpose system kan
exempelvis utgoras av:

Biologiskt forberedd formdaga att

kommunicera emotionelit
Via icke-verbala kanaler (kapitel 5).

Biologiskt forberett system for
anknytning.

Vi ar biologiskt disponerade att soka trygghet i
nara relationer (kapitel 6).
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Vi ar biologiskt
forprogrammerade att vara
sociala

o Eftersom hjarnan ar ett plastiskt organ
kan de biologiskt forberedda strukturerna
(special-purpose systemet) forandras
genom de erfarenheter vi gor (via
general-purpose systemet).

e Det sociala samspelet paverkar bade
hjarnans utveckling av neurala natverk
och dess neurokemiska processer.

e Det sociala samspelet bestammer i hog
grad hur vi utvecklas.
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Hjarnan bearbetar

information pa olika nivaer

(McLeans modell)

Kortex/neokortex ar den hogsta och sista
bearbetningsnivan — senast utvecklad i
fylogenesen. Den ansvarar for avancerade
former for bearbetning — tankandet, och aven
for den symboliska bearbetningen. Den
kontrollerar ocksa de primitivare nivaerna i
hjarnan.

Limbiska systemet utvecklades fore kortex;
denna niva svarar for en mer intuitiv
bearbetningsniva som kan associeras med
varderande funktioner, emotioner/kanslor och
anknytningssystemet.

Reptilhjarnan ar den fylogenetiskt aldsta delen

av hjarnan. Den fungerar reflexmassigt och ar

associerad med beteendetendenser (stimulus—
respons).
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Den emotionella
informationen bearbetas
pa olika nivaer i hjarnan

Frontalloben: Samspel
medvetet t

uppmarksammad AN e
information ’/_\/\ g} S

Limbiska | ‘
systemet: . LA (
kanslo- (7 -

hjarnan :

Reptilhjarnan,
Hjarnstammen:
reflexmassiga
reaktioner
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Hjarnans olika regioner
och nivder samarbetar

e QOlika regioner i hjarnan ar specialiserade
for olika funktioner, men en viss
psykologisk funktion kraver samarbete
mellan regionerna — ett neuronalt
natverk.

e Hjarnans satt att arbeta kan ses som ett
dynamiskt informationsbearbetande
system med dterkoppling pa olika nivaer.

e Vid inkommande ny information antas
informationen bearbetas stegvis i en
mycket snabb process (millisekunder),
som gar fran en aktivering av de aldsta
strukturerna till en aktivering av de yngre
strukturerna (perceptgenesen).

10
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KORTEX

i McLeans modell — den tankande hjarnan

e Kortex kan indelas i:

1. Tva hemisfarer — vanster och
hoger hemisfar.

2. En sensorisk del framfor
mittfaran.

3. En exekutiv del framfor mittfaran
(pannloben eller frontalloben).

1"
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Kortex — inputfunktioner
och exekutiva funktioner

Frontalloben Bakom
framfor

a A olf — centralfdran:
centraltaran: specialiserad for
specialiserad for bearbetning och
bearbetning fore lagring av
handling och inkommande
igdngsattande av informations-
beteende, exekutiva sensoriska

funktioner funktioner

12
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Olika omraden i input-
regionerna

Senorisk
information

och information
fran rorelseorgan

Visuell
information

/

Information
fran
horselintryck

Regionerna tar in, bearbetar och “lagrar” sinnesintryck;
regionerna aktiveras vid erinran (minnesaktivering) av
tidigare intryck (bearbetas tillsammans med subkortikala
regioner).

13



Affekter, affektiv kommunikation och anknytningsmonster
© Forfattaren och Studentlittertur 2012

Olika regioner i de
exekutiva regionerna

Dorsolaterala

prefronatala loben Styrning av motoriken
(DLPFC):

exekutiva funktioner, /

uppmarksamhet och
resonerande

Orbiofrontala/

ventromediala loben:
intuitiva val/sociala funktioner

14
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Limbiska systemet —
kanslohjarnan

e Limbiska systemet utvecklades
fore kortex.

e Denna niva svarar for en mer
intuitiv bearbetningsniva som
ar associerad med varderande
funktioner, emotioner/kanslor
och med anknytningssystemet.
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Limbiska systemet

Gyrus cinguli

Amygdalaﬁ

Hippocampus

16
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Amygdalas funktioner

e Intuitiv, snabb vardering av emotionellt
hotfulla stimuli. Numera antas
amygdala aven medverka vid positiv
vardering.

e Snabb nervbana som processar stimuli
(kan vara inre stimuli i form av
minnen), primart fore en medveten,
ldngsammare bearbetning.

e Minnesinlagring av emotionella stimuli
av klassisk betingningskaraktar/implicit
nivda. Amygdalas aktivering vid
inkodning bidrar aven till underlattande
av langtidslagring av emotionella
minnen pa explicit niva.

17
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Hypotalamus

Centrum for hjarnans forbindelser med det
autonoma nervsystemet (ANS) som styr
basala kroppsliga funktioner, samt med
endokrina system for hormonproduktion (rika
Omsesidiga forbindelser med amygdala).

ANS bestdr av tvd huvudsystem:

Det sympatiska systemet (SNS) som
forbereder kroppen for kamp eller flykt i
stressituationer (Fight Flight Freeze-Systemet,
FFFS). SNS ar associerat med HPA-axeln och
adrenocorticotropt hormone (ACTH).

Det parasympatiska systemet (PNS) som ar
relaterat till avspanning och vila. I den
paraventrikulara karnan i hypotalamus frisatts
oxytocin associerat med detta system.

18
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Hippocampus

Medverkar vid inlagring och erinran av minnen
och vid konsolidering av dessa minnen
(I&ngtidsinlagring). Minnen lagras €j i
hippocampus utan hippocampus ar ett slags
integrerande kopplingsstation som vid erinran
kan dteraktivera och samordna de regioner
som var aktiva vid inlagringen.

Hippocampus antas bidra speciellt till lagring
av episodiska deklarativa minnen pa explicit
niva (ej vid procedurala, emotionella minnen).

Hippocampus antas aven medverka vid
emotionell reglering genom att modifiera den
snabba respons (satter stimuli i ett samman-
hang) som snabba "amygdalabaserade”
varderingar kan generera.

19
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Talamus

* Omkopplingsstation for bade
iInkommande och utatledande
nervbanor.

« Talamus bidrar till sortering av
iInkommande information, d.v.s.
avgor tillsammans med andra
strukturer vilken information som ar
viktig att uppmarksamma pa en
mer medveten niva. Bidrar till
aktivering av hjarnans
uppmarksamhet (vakenhet).

20
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Gyrus cinguli

e Antas vara central for kopplingen mellan

emotionella, kroppsliga och kognitiva
processer. Har forbindelser med emotionella
regioner, sdsom amygdala, men dven med
kortikala regioner som ar centrala for
uppmarksamhetsfunktioner (DLPFC).

Framre ventrala (undre) delen av gyrus cinguli
tycks vara central for uppgifter av emotionell
karaktar, medan framre dorsala (Ovre) delen
tycks vara mer central for uppgifter av kognitiv
karaktar, kopplade till uppmarksamhets
funktioner (DLPFC).

Aktiveras vid konflikt mellan emotionell och
kognitiv niva. Ar central for emotionsreglering
och responsinhibition.

21
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Insula

Aktiveras vid olika subjektivt
upplevda tillstand:

e smarttillstand

e positiva smakupplevelser vid
fodointag

e negativa smakupplevelser, som
avsmak vid fodointag

e fantasier om kanslotillstand

e synintryck, som exempelvis vid ett
ansiktsuttryck som uttrycker avsmak.

22
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Basala hjarnregioners
funktioner

Regioner associerade med beloning
och bestraffning och reflexlika
responser, dock inte direkt med
emotionella upplevelser.

Aktivering av beteendetendenser av
positivt narmande (Behavior
Acivating System, BAS) eller
negativt undvikande/aggressiva
responser (Fight Flight Freeze-
systemet, FFFS).
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Strukturer i basala
hjarnregioner

e Periaquedal gray (PAG) och Loceus
coerelus ar associerade med
kroppens stressrespons.

e Nuccleus accumbens associeras
med beldnande situationer och ar
rik pa receptorer for saval dopamin
som opiater.

e Basala ganglierna ar knutpunkten
for kontroll av motoriken, den ar
speciellt viktig for automatiseringen
av beteenden som inte kraver
medveten viljeanstrangning.
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Minnessystem pa olika
nivaer i hjarnan

e Information som vi mottar lagras (blir minnen)
ofta genom att paverka hjarnans natverk.
Inkodnings- och konsolideringsfas.

e Vi tolkar i regel den information som vi mottar
genom vara tidigare inlagringar (minnen) — detta
ar dock inte en objektiv bild av verkligheten. Nar
vi minns ndgot (erinran) antas det att de natverk
som varit aktiverade i den ursprungliga
inlagringen ateraktiveras (modifieras med tiden).

e Madnga minnen padverkar vart beteende utan att vi
pa ett medvetet plan minns vad det & som
paverkar oss.

25
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Explicita/deklarativa
minnen

Detta minnessystem karaktariseras av att det
kravs en aktiv anstrangning for att aktivera
innehadllet; en mer medveten, verbaliserad niva.

Det explicita minnet kan indelas i en:

Semantisk del: faktakunskap som kan delas av
manga.

Episodisk del: erinran av handelser som vi varit
med om; en kanslomassig, subjektiv upplevelse
som inkluderas i minnet.

I dessa minnessystem antas hippocampus delta
vid inlagring och erinran.

26
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Implicita minnessystem

Vi kan i regel inte verbalisera och viljemassigt
aktivera dessa minnen, men minnena existerar och
paverkar vart beteende pa en mer automatiserad niva.
Detta system kraver ej uppmarksamhetsfunktioner, det
ar pa en mer omedveten niva och det kan indelas i:

Procedurala minnen: automatiserad
fardighetskunskap, sdsom bilkérning och automatiserat
skrivande pa datorn.

Personliga minnen av emotionell betingnings-
karaktar: minnen av kanslomassiga responser som ar
forknippade med vissa situationer. Kan paverka vart
beteende, vdra tankar och emotioner senare utan att vi
ar medvetna om vad som ligger bakom. Amygdala
antas vara speciellt associerad med minnesinlagring
och atererinran av detta slag.

27
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Grays reviderade teori
om grundlaggande motivationella/
emotionella system

I Grays och hans medarbetares teori (Gray,1994, Gray
och McNaughton, 2000, McNaughton och Corr, 2004)
antas tva olika neuronala kretsar ansvara for
igangsattandet av olika beteendetendenser. Den tredje
kretsen antas vara en inhiberande krets.

Den ena kretsen antas vara associerad med
narmandetendenser och beloning (Behavior
Activating System, BAS).

Den andra kretsen antas vara associerad med fara
eller bestraffning och associeras med flykt- eller

angreppstendenser (Fight, Flight, Freeze-systemet,
FFFS).

Den tredje komponenten antas utgéras av ett
inhiberande av de ursprungliga beteendetendenserna
(BIS); en krets som aktiveras nar en konflikt
foreligger mellan olika aktiverande beteendetendenser.

28



Affekter, affektiv kommunikation och anknytningsmonster
© Forfattaren och Studentlittertur 2012

BAS — aktiveras vid

beldningsutsikter och
narmandetendenser

e Associeras huvudsakligen med
positivt sokbeteende, som vid
emotionen intresse. Aktiveras vid
forvantningar om beloning.
Dopamin ar den transmittor-
substans som aktiverar denna
Krets.

e Nar malet ar uppnatt erhalles
belbning som associeras med
endorfiner och med upplevelsen av
gladje.

e Centrala neuronala strukturer:

nucleus accumbens, amygdala och
orbitofrontala kortex.

29
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FFFS -

aktiveras vid risk for bestraffning,
flykt- eller angreppstendenser

e Associeras med beteenden som syftar till
att undvika fara eller risken for
bestraffning genom att antingen fly eller
angripa faran/hotet, kan aven resultera |
en ororlighetsreaktion.

e Emotioner som radsla och panik ar
associerade med en aktivering av detta
system (aven om radslan i vissa fall kan
resultera i angrepp).

e Neuronala strukturer som antas vara
involverade pa basal niva ar exempelvis

PAG, mediala hypotalamus och ventrala
delen av frontala cortex.

30
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BIS — det inhiberande
natverket

Aktiveras nar det foreligger konflikt mellan olika
beteendetendenser och nar det ar svart att
undvika faran. Faran maste konfronteras for att
|0sa konflikten.

Hyperaktivitet | detta system anses associerad
med en upplevelse av oro/angest.

Hjarnstrukturer som primart antas aktiveras ligger
pa evolutionart mer avancerade nivaer an vid
aktivering av FFFS-systemet.

Symtom associerade med Overaktivitet i denna
struktur (Corr, 2011): Generaliserat
angestsyndrom: hyperaktivitet i amygdala och
hippocampus, nedstamt grubblande: gyrus
cinguliniva och komplexa former av sociala fobier
antas aktivera dorsala prefrontala nivan.

31
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Visuell modell

Nasta bild ar ett forsok att
visualisera de tankegdngar
som presenteras av:

e Gray (2000)
e Panksepp (2004)

e Buck (1999)
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Dorsolaterala

Planering — frontalloben
ppmarksamhet

Verbaliserad
kansla

Orbitala/ventromediala
% frontalloben

Prefronta
strukturer

funktioner, _
BIS — Fregie

vid konflikt

Limbisk nive

Implicit
— intuitiv kansla perception,
implicita
minnes-
Dopamin/ funktioner
endorfiner
BAS Interaktion FFFS
) Stressrespons
Hypo /sympatiska
PtSaII\?/mSL::S systemet
Hjarnstammen "
Narmande Undvikande-
tendens/ ns Tendens/

beloning ™~ — bestraffning
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Kretsar associerade
med aggression/vrede

Den affekt som Tomkins bendmner vrede har inget entydigt
forhallande till de kretsar som forknippas med BAS, FFFS eller
BIS.

Det ar viktigt att skilja mellan aggressivt beteende (attacker
mot andra) och beteenden orsakade av den bakomliggande
emotionen vrede. Troligtvis ar det dopaminkretsen (BAS)
som aktiveras vid en instrumentell attack/aggression.
Detta ar snarare en "ta for sig”’-emotion an irritation/vrede.
Sympatiska nervsystemet ar inte aktiverat.

Attacker i forsvarssyfte kan vara orsakade av den
bakomliggande upplevelsen av stark radsla/panik.
Sympatiska nervsystemet ar aktiverat vid denna typ av
attacker/aggression.

En typ av vrede och aggressivt beteende som kan
uppkomma vid en aktivering av BAS-kretsen och da uppstar
hinder for att nd malet/beloningen. Vrede aktiveras och
mobiliserar ytterligare energi for att nd malet. Den s.k.
frustrations-/aggressionshypotesen.

Serotonin ar viktigt for att reglera aggressivt beteende.

34
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Affekter/emotioner
och beslutsprocesser

(Damasio)

De flesta beslut i sociala sasmmanhang gors intuitivt och
kénslomassigt. I sddana sammanhang forsoker vi séllan gora
upp kalkyler for alla for- och nackdelar av ett visst beslut.

V3ara emotioner ingdr som intuitiva komponenter i vart
processande av information. Damasio kallar dessa intuitiva
komponenter for somatiska markorer som intuitivt valjer
bort (intuitiv negativ vardering) vissa alternativ och
prioriterar andra (intuitiv positiv vardering). Var ursprungliga
magkansla/ kroppsliga reaktion, finns med i
minnesnatverket.

I denna typ av beslut @r den orbiotofrontala/ventromediala
frontalloben den struktur som integrerar den aktuella
situationen med minnen av tidigare liknande situationer. Den
gor att personen kan dra nytta av tidigare belbningar och
bestraffningar frén liknande situationer. Skador i denna
region leder till social inkompetens.

Efter upprepade erfarenheter av samma typ behéver véra
kroppsliga reaktioner inte delta i besluten, utan de strukturer
i hjarnan som deltog vid aktiverandet av de kroppsliga
responserna kan ersatta hela den kroppsliga reaktionen —

en “som om”-mekanism.
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