
 
 
 

Kapitel 3 
 

Motivationella, 
emotionella och 

kognitiva processer 
på olika nivåer i 

hjärnan 
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Information från 
fysiologiska inre tillstånd 
och ex. ansiktsmuskler 
( jfr Tomkins affekter) 
 

Information 
från ytter-
världen, via 
syn, hörsel 
o.s.v. 

I hjärnan möts information från 
yttervärlden och från den 
biologiska organismen 
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Emotioner/affekter  
och kroppsliga responser 

•  James (1894) formulerade redan i slutet av 1800-
talet sin teori om att kroppsliga fysiologiska 
reaktioner är en viktig ingrediens i 
känsloupplevelsen; han menade att de föregår 
den medvetna känsloupplevelsen. 

•  Tomkins (1962, 1963) och Damasio (1994) 
bygger vidare på denna idé, men Tomkins lyfter 
fram ansiktsreaktionerna som den viktigaste 
ingrediensen i känsloupplevelsen, bl.a. eftersom 
dessa responser är snabbare än de fysiologiska. 
Ekman (1994) har studerat ansiktsuttryck 
empiriskt och funnit många resultat som stödjer 
Tomkins teoriom om universella, basala affekter 
och ansiktsuttryck. Varje ansiktsuttryck tycks vara 
associerat med olika fysiologiska responser och 
med särskilda emotionella upplevelser (Ekman, 
1983, Levenson, Ekman & Friesen, 1990). 
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Olika producerade ansiktsuttryck 
är associerade med olika 
fysiologiska reaktioner  
(Levenson, Ekman & Friesen, 1990 ) 
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Biologi kontra social 
påverkan 

    Det finns ingen motsättning mellan att 
anta att människan är en biologisk 
varelse utrustad med förprogrammerade 
biologiska affekter, och att hon är en 
social varelse, eftersom hjärnan är 
utrustad med två olika system med olika 
sätt att behandla information enligt 
Panksepp (2004):  

  
     Special-purpose system:  
   Genetiskt bestämda och oflexibla system 
   med en biologisk bas 
  
   General-purpose system:  
   Flexibelt system, öppet för inlärning på 
   olika nivåer 
 
   För en viss psykologisk funktion krävs i 
   regel samarbete mellan båda systemen 
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Vad består special-purpose 
systemet av 

Special-purpose system kan 
exempelvis utgöras av: 
 
Biologiskt förberedd förmåga att 
kommunicera emotionellt  
Via icke-verbala kanaler (kapitel 5). 

Biologiskt förberett system för 
anknytning.  
Vi är biologiskt disponerade att söka trygghet i 
nära relationer (kapitel 6). 
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Vi är biologiskt 
förprogrammerade att vara 

sociala 
•  Eftersom hjärnan är ett plastiskt organ 

kan de biologiskt förberedda strukturerna 
(special-purpose systemet) förändras 
genom de erfarenheter vi gör (via 
general-purpose systemet). 

•  Det sociala samspelet påverkar både 
hjärnans utveckling av neurala nätverk 
och dess neurokemiska processer. 

•  Det sociala samspelet bestämmer i hög 
grad hur vi utvecklas. 
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Hjärnan bearbetar 
information på olika nivåer 

(McLeans modell) 

•  Kortex/neokortex är den högsta och sista 
bearbetningsnivån – senast utvecklad i 
fylogenesen. Den ansvarar för avancerade 
former för bearbetning – tänkandet, och även 
för den symboliska bearbetningen. Den 
kontrollerar också de primitivare nivåerna i 
hjärnan. 

•  Limbiska systemet utvecklades före kortex; 
denna nivå svarar för en mer intuitiv 
bearbetningsnivå som kan associeras med 
värderande funktioner, emotioner/känslor och 
anknytningssystemet. 

•  Reptilhjärnan är den fylogenetiskt äldsta delen 
av hjärnan. Den fungerar reflexmässigt och är 
associerad med beteendetendenser (stimulus–
respons).  
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Den emotionella 
informationen bearbetas 
på olika nivåer i hjärnan 

Frontalloben: 
medvetet 
uppmärksammad 
information 

Reptilhjärnan, 
Hjärnstammen: 
reflexmässiga  
reaktioner 

Limbiska 
systemet: 
känslo- 
hjärnan 

Samspel 
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Hjärnans olika regioner 
och nivåer samarbetar 

•  Olika regioner i hjärnan är specialiserade 
för olika funktioner, men en viss 
psykologisk funktion kräver samarbete 
mellan regionerna – ett neuronalt 
nätverk. 

•  Hjärnans sätt att arbeta kan ses som ett 
dynamiskt informationsbearbetande 
system med återkoppling på olika nivåer. 

•  Vid inkommande ny information antas 
informationen bearbetas stegvis i en 
mycket snabb process (millisekunder), 
som går från en aktivering av de äldsta 
strukturerna till en aktivering av de yngre 
strukturerna (perceptgenesen). 
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KORTEX 
i McLeans modell – den tänkande hjärnan 

 

• Kortex kan indelas i: 

1. Två hemisfärer – vänster och 
    höger hemisfär. 
  
2. En sensorisk del framför 
    mittfåran.  
 
3. En exekutiv del framför mittfåran 
    (pannloben eller frontalloben). 
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Kortex – inputfunktioner 
och exekutiva funktioner 

Frontalloben 
framför 
centralfåran: 
specialiserad för 
bearbetning före 
handling och 
igångsättande av 
beteende, exekutiva 
funktioner 

Bakom 
centralfåran: 
specialiserad för 
bearbetning och 
lagring av 
inkommande 
informations- 
sensoriska 
funktioner 
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Olika områden i input-
regionerna 

Senorisk 
information 
och information  
från rörelseorgan 

Visuell  
information 

Information  
från 
hörselintryck 

Regionerna tar in, bearbetar och ”lagrar” sinnesintryck; 
regionerna aktiveras vid erinran (minnesaktivering) av 
tidigare intryck (bearbetas tillsammans med subkortikala 
regioner). 
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Olika regioner i de 
exekutiva regionerna 

 
Dorsolaterala 
prefronatala loben  
(DLPFC): 
exekutiva funktioner, 
uppmärksamhet och 
resonerande 
 

Orbiofrontala/ 
ventromediala loben: 
intuitiva val/sociala funktioner 

Styrning av motoriken 
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Limbiska systemet – 
känslohjärnan 

•  Limbiska systemet utvecklades 
före kortex.  

•  Denna nivå svarar för en mer 
intuitiv bearbetningsnivå som 
är associerad med värderande 
funktioner, emotioner/känslor 
och med anknytningssystemet. 
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Limbiska systemet 

Gyrus cinguli 

Talamus 

Hippocampus 

 
 

Hypo- 
talamus 

Amygdala 
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Amygdalas funktioner 

•  Intuitiv, snabb värdering av emotionellt 
hotfulla stimuli. Numera antas 
amygdala även medverka vid positiv 
värdering.  

•  Snabb nervbana som processar stimuli 
(kan vara inre stimuli i form av 
minnen), primärt före en medveten, 
långsammare bearbetning. 

•  Minnesinlagring av emotionella stimuli 
av klassisk betingningskaraktär/implicit 
nivå. Amygdalas aktivering vid 
inkodning bidrar även till underlättande 
av långtidslagring av emotionella 
minnen på explicit nivå. 
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Hypotalamus 

•  Centrum för hjärnans förbindelser med det 
autonoma nervsystemet (ANS) som styr 
basala kroppsliga funktioner, samt med 
endokrina system för hormonproduktion (rika 
ömsesidiga förbindelser med amygdala). 

    ANS består av två huvudsystem:  

•  Det sympatiska systemet (SNS) som 
förbereder kroppen för kamp eller flykt i 
stressituationer (Fight Flight Freeze-Systemet, 
FFFS). SNS är associerat med HPA-axeln och 
adrenocorticotropt hormone (ACTH). 

•  Det parasympatiska systemet (PNS) som är 
relaterat till avspänning och vila. I den 
paraventrikulära kärnan i hypotalamus frisätts 
oxytocin associerat med detta system. 
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Hippocampus 

•  Medverkar vid inlagring och erinran av minnen 
och vid konsolidering av dessa minnen 
(långtidsinlagring). Minnen lagras ej i 
hippocampus utan hippocampus är ett slags 
integrerande kopplingsstation som vid erinran 
kan återaktivera och samordna de regioner 
som var aktiva vid inlagringen. 

•  Hippocampus antas bidra speciellt till lagring 
av episodiska deklarativa minnen på explicit 
nivå (ej vid procedurala, emotionella minnen). 

•  Hippocampus antas även medverka vid 
emotionell reglering genom att modifiera den 
snabba respons (sätter stimuli i ett samman-
hang) som snabba ”amygdalabaserade” 
värderingar kan generera. 
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Talamus 

•  Omkopplingsstation för både 
inkommande och utåtledande 
nervbanor. 

•  Talamus bidrar till sortering av 
inkommande information, d.v.s. 
avgör tillsammans med andra 
strukturer vilken information som är 
viktig att uppmärksamma på en 
mer medveten nivå. Bidrar till 
aktivering av hjärnans 
uppmärksamhet (vakenhet). 
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Gyrus cinguli 

•  Antas vara central för kopplingen mellan 
emotionella, kroppsliga och kognitiva 
processer. Har förbindelser med emotionella 
regioner, såsom amygdala, men även med 
kortikala regioner som är centrala för 
uppmärksamhetsfunktioner (DLPFC). 

•  Främre ventrala (undre) delen av gyrus cinguli 
tycks vara central för uppgifter av emotionell 
karaktär, medan främre dorsala (övre) delen 
tycks vara mer central för uppgifter av kognitiv 
karaktär, kopplade till uppmärksamhets 
funktioner (DLPFC).  

•  Aktiveras vid konflikt mellan emotionell och 
kognitiv nivå. Är central för emotionsreglering 
och responsinhibition. 

A�ekter, a�ektiv kommunikation och anknytningsmönster
© Författaren och Studentlittertur 2012

21



Insula 

Aktiveras vid olika subjektivt 
upplevda tillstånd: 

•  smärttillstånd  

•  positiva smakupplevelser vid      
   födointag  

•  negativa smakupplevelser, som  
   avsmak vid födointag 

•  fantasier om känslotillstånd 

•  synintryck, som exempelvis vid ett  
   ansiktsuttryck som uttrycker avsmak. 
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Basala hjärnregioners 
funktioner 

•  Regioner associerade med belöning 
och bestraffning och reflexlika 
responser, dock inte direkt med 
emotionella upplevelser. 

•  Aktivering av beteendetendenser av 
positivt närmande (Behavior 
Acivating System, BAS) eller 
negativt undvikande/aggressiva 
responser (Fight Flight Freeze-
systemet, FFFS). 

A�ekter, a�ektiv kommunikation och anknytningsmönster
© Författaren och Studentlittertur 2012

23



Strukturer i basala 
hjärnregioner 

•  Periaquedal gray (PAG) och Loceus 
coerelus är associerade med 
kroppens stressrespons. 

•  Nuccleus accumbens associeras 
med belönande situationer och är 
rik på receptorer för såväl dopamin 
som opiater. 

•  Basala ganglierna är knutpunkten 
för kontroll av motoriken, den är 
speciellt viktig för automatiseringen 
av beteenden som inte kräver 
medveten viljeansträngning. 
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Minnessystem på olika 
nivåer i hjärnan 

•  Information som vi mottar lagras (blir minnen) 
ofta genom att påverka hjärnans nätverk. 
Inkodnings- och konsolideringsfas. 

•  Vi tolkar i regel den information som vi mottar 
genom våra tidigare inlagringar (minnen) – detta 
är dock inte en objektiv bild av verkligheten. När 
vi minns något (erinran) antas det att de nätverk 
som varit aktiverade i den ursprungliga 
inlagringen återaktiveras (modifieras med tiden).  

•  Många minnen påverkar vårt beteende utan att vi 
på ett medvetet plan minns vad det är som 
påverkar oss. 
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Explicita/deklarativa 
minnen 

    Detta minnessystem karaktäriseras av att det 
krävs en aktiv ansträngning för att aktivera 
innehållet; en mer medveten, verbaliserad nivå.  

  
    Det explicita minnet kan indelas i en: 

•  Semantisk del: faktakunskap som kan delas av 
många. 

•  Episodisk del: erinran av händelser som vi varit 
med om; en känslomässig, subjektiv upplevelse 
som inkluderas i minnet. 

    I dessa minnessystem antas hippocampus delta 
vid inlagring och erinran. 
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Implicita minnessystem 

     Vi kan i regel inte verbalisera och viljemässigt 
aktivera dessa minnen, men minnena existerar och 
påverkar vårt beteende på en mer automatiserad nivå. 
Detta system kräver ej uppmärksamhetsfunktioner, det 
är på en mer omedveten nivå och det kan indelas i: 

 
•  Procedurala minnen: automatiserad 

färdighetskunskap, såsom bilkörning och automatiserat 
skrivande på datorn. 

•  Personliga minnen av emotionell betingnings-
karaktär: minnen av känslomässiga responser som är 
förknippade med vissa situationer. Kan påverka vårt 
beteende, våra tankar och emotioner senare utan att vi 
är medvetna om vad som ligger bakom. Amygdala 
antas vara speciellt associerad med minnesinlagring 
och återerinran av detta slag. 
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Grays reviderade teori  
om grundläggande motivationella/

emotionella system 

•  I Grays och hans medarbetares teori (Gray,1994, Gray 
och McNaughton, 2000, McNaughton och Corr, 2004) 
antas två olika neuronala kretsar ansvara för 
igångsättandet av olika beteendetendenser. Den tredje 
kretsen antas vara en inhiberande krets. 

•  Den ena kretsen antas vara associerad med 
närmandetendenser och belöning (Behavior 
Activating System, BAS). 

•  Den andra kretsen antas vara associerad med fara 
eller bestraffning och associeras med flykt- eller 
angreppstendenser (Fight, Flight, Freeze-systemet, 
FFFS). 

 
•  Den tredje komponenten antas utgöras av ett 

inhiberande av de ursprungliga beteendetendenserna 
(BIS); en krets som aktiveras när en konflikt 
föreligger mellan olika aktiverande beteendetendenser. 
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BAS – aktiveras vid 
belöningsutsikter och 
närmandetendenser 

•  Associeras huvudsakligen med 
positivt sökbeteende, som vid 
emotionen intresse. Aktiveras vid 
förväntningar om belöning. 
Dopamin är den transmittor-
substans som aktiverar denna 
krets. 

•  När målet är uppnått erhålles 
belöning som associeras med 
endorfiner och med upplevelsen av 
glädje. 

•  Centrala neuronala strukturer: 
nucleus accumbens, amygdala och 
orbitofrontala kortex. 
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FFFS – 
aktiveras vid risk för bestraffning,  

flykt- eller angreppstendenser 

•  Associeras med beteenden som syftar till 
att undvika fara eller risken för 
bestraffning genom att antingen fly eller 
angripa faran/hotet, kan även resultera i 
en orörlighetsreaktion. 

•  Emotioner som rädsla och panik är 
associerade med en aktivering av detta 
system (även om rädslan i vissa fall kan 
resultera i angrepp). 

•  Neuronala strukturer som antas vara 
involverade på basal nivå är exempelvis 
PAG, mediala hypotalamus och ventrala 
delen av frontala cortex. 
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BIS – det inhiberande 
nätverket 

•  Aktiveras när det föreligger konflikt mellan olika 
beteendetendenser och när det är svårt att 
undvika faran. Faran måste konfronteras för att 
lösa konflikten. 

•  Hyperaktivitet i detta system anses associerad 
med en upplevelse av oro/ångest. 

•  Hjärnstrukturer som primärt antas aktiveras ligger 
på evolutionärt mer avancerade nivåer än vid 
aktivering av FFFS-systemet.  

•  Symtom associerade med överaktivitet i denna 
struktur (Corr, 2011): Generaliserat 
ångestsyndrom: hyperaktivitet i amygdala och 
hippocampus, nedstämt grubblande: gyrus 
cingulinivå och komplexa former av sociala fobier 
antas aktivera dorsala prefrontala nivån. 
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Visuell modell 
 

   Nästa bild är ett försök att 
visualisera de tankegångar 
som presenteras av:  

•  Gray (2000) 

•  Panksepp (2004) 

•  Buck (1999) 
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Orbitala/ventromediala 
 frontalloben 

Amygdala 

Implicit 
perception, 
implicita  
minnes- 
funktioner 
 

Gyrus cinguli 

Interaktion 

 
 

     FFFS BAS 

Nuccleus 
accumbens 

Prefrontala 
strukturer 

Hjärnstammen 
 
Närmande
tendens/ 
belöning 

Undvikande- 
Tendens/ 
bestraffning 

 
 

Hypo- 
talamus 

PSN/SNS 

Dopamin/ 
endorfiner 
 

Stressrespons
/sympatiska 
systemet 

Limbisk nivå 
– intuitiv känsla 

 

Dorsolaterala 
frontalloben Planering –  

uppmärksamhet 

Verbaliserad 
känsla 

Hippocampus 
explicita minnes- 
funktioner,  
affektreglering 

PAG 

BIS – 
vid konflikt 
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Kretsar associerade 
med aggression/vrede 

•  Den affekt som Tomkins benämner vrede har inget entydigt 
förhållande till de kretsar som förknippas med BAS, FFFS eller 
BIS. 

•  Det är viktigt att skilja mellan aggressivt beteende (attacker 
mot andra) och beteenden orsakade av den bakomliggande 
emotionen vrede. Troligtvis är det dopaminkretsen (BAS) 
som aktiveras vid en instrumentell attack/aggression. 
Detta är snarare en ”ta för sig”-emotion än irritation/vrede. 
Sympatiska nervsystemet är inte aktiverat. 

•  Attacker i försvarssyfte kan vara orsakade av den 
bakomliggande upplevelsen av stark rädsla/panik. 
Sympatiska nervsystemet är aktiverat vid denna typ av 
attacker/aggression. 

•  En typ av vrede och aggressivt beteende som kan 
uppkomma vid en aktivering av BAS-kretsen och då uppstår 
hinder för att nå målet/belöningen. Vrede aktiveras och 
mobiliserar ytterligare energi för att nå målet. Den s.k. 
frustrations-/aggressionshypotesen. 

•  Serotonin är viktigt för att reglera aggressivt beteende. 
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Affekter/emotioner  
och beslutsprocesser 

(Damasio) 

•  De flesta beslut i sociala sammanhang görs intuitivt och 
känslomässigt. I sådana sammanhang försöker vi sällan göra 
upp kalkyler för alla för- och nackdelar av ett visst beslut. 

•  Våra emotioner ingår som intuitiva komponenter i vårt 
processande av information. Damasio kallar dessa intuitiva 
komponenter för somatiska markörer som intuitivt väljer 
bort (intuitiv negativ värdering) vissa alternativ och 
prioriterar andra (intuitiv positiv värdering). Vår ursprungliga 
magkänsla/ kroppsliga reaktion, finns med i 
minnesnätverket. 

•  I denna typ av beslut är den orbiotofrontala/ventromediala 
frontalloben den struktur som integrerar den aktuella 
situationen med minnen av tidigare liknande situationer. Den 
gör att personen kan dra nytta av tidigare belöningar och 
bestraffningar från liknande situationer. Skador i denna 
region leder till social inkompetens. 

•  Efter upprepade erfarenheter av samma typ behöver våra 
kroppsliga reaktioner inte delta i besluten, utan de strukturer 
i hjärnan som deltog vid aktiverandet av de kroppsliga 
responserna kan ersätta hela den kroppsliga reaktionen –  
en ”som om”-mekanism. 
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