Helios NO

Kursplanernas centrala innehdll fér dk 4-6

Innehall Helios NO 4 Innehdll Helios NO 5

Vad dar NO? Naturvetenskapens karaktar

1. @ Vatten (Ke) 1. @ Vixter, svampar och fotosyntes (Bi)
2. @ Mat, motion och ménniska (Bi) 2. ® Kemiska reaktioner (Ke)

3. @ Dygn, arstider och ér (Fy) 3. @ El (Fy)

4. ® Kemins grunder (Ke) 4. @ Minniskokroppen (Bi)

5. @ Djur och natur (Bi) 5. @ Kemi, mat och milj6 (Ke)

6. @ Vider (Fy) 6. @ Ljud och ljus (Fy)

Biologi

Innehall Helios NO 6

NO och kallkritik
1. @ Evolution och ekosystem (Bi)

2. @ Energi och klimat (Fy)

3. @ Ramaterial och hallbar design (Ke)
4. @ Hailsa, sexualitet och relationer (Bi)
5. @ Kraft och rorelse (Fy)

6. © Kemi i vardagen (Bi)

Natur och miljé Ak 4 Ak 5 Ak e
Vad liv ar och hur livets utveckling kan forklaras med evolutionsteorin. Biologisk Kap 5 Kap 1 Kap 1
mangfald och organismers anpassningar till miljon.
Niringskedjor och kretslopp i narmiljon. Djurs, vixters och svampars samspel med Kap 5 Kap 1 Kap 1
varandra och hur nagra miljéfaktorer paverkar dem. Fotosyntes och cellandning. Kap 2

Kap 5
Hur djur, vixter och svampar kan identifieras och grupperas pd ett systematiskt Kap 5 Kap 1 Kap 1
sdtt, samt namn pd nagra vanligt forekommande arter. 100 arter | 100 arter |l 100 arter Il
Minniskans beroende av och paverkan pé naturen med koppling till naturbruk, Kap 5 Kap 1 Kap 1
hallbar utveckling och ekosystemtjinster. Naturen som resurs och vart ansvar nar vi Kap 3
nyttjar den. ®Kap 2
Kropp och hdilsa
Minniskans organsystem. Nagra organs namn, utseende, placering, funktion och Kap 4
samverkan.
Nagra vanliga sjukdomar och hur de kan forebyggas och behandlas. Hur den psykiska Kap 2 Kap 4 Kap 4
och fysiska hilsan paverkas av levnadsférhallanden, kost, somn, hygien, motion
och beroendeframkallande medel.
Minniskans pubertet, reproduktion, sexualitet och identitet samt fragor om Kap 2 Kap 4
relationer, kirlek och ansvar.
Systematiska undersékningar och granskning av information
Faltstudier och experiment med sévil analoga som digitala verktyg. Planering, Kap 2 Kap 1 Kap 1
utforande, virdering av resultat samt dokumentation med ord, bilder och tabeller. Kap 5 Kap 4 Kap 4
Nagra upptickter inom biologiomrédet och deras betydelse for manniskans levnads- Kap 2 Kap 1 Kap 1
villkor och syn pa naturen. Kap 5 Kap 4 Kap 4
Kritisk granskning och anvindning av information som rér biologi. Vad ar NO? | NO karaktar | NO och kallkritik

o [ ] [ ]
o
Fysik

Fysiken i naturen och samhdllet Ak 4 Ak 5 Ak 6
Hur dag, natt, arstider och ar kan forklaras utifran rorelser hos solsystemets ® Kap 3
himlakroppar.
Vanliga vaderfenomen och deras orsaker, till exempel hur vindar och nederbord ® Kap 6

uppstar.




Fysik

Fysiken i naturen och samhdllet Ak 4 Ak 5 Ak 6
Energiformer samt olika typer av energikillor och deras paverkan pa miljon. ® Kap 2
Energifléden mellan foremél som har olika temperatur. Hur man kan paverka Kap 4 ®Kap 2
energiflodena med hjilp av olika virmeledande och isolerande material. ® Kap 5
Hur Jjus och ljud breder ut sig och kan reflekteras. ® Kap 6
Elektriska kretsar med batterier. Hur de kan kopplas och hur de kan anvéndas i ® Kap 3
vardaglig elektrisk utrustning.
Krafter och rorelser som kan observeras och mitas i vardagssituationer. ®Kap 5
Nagra instrument samt hur de anvéands for att mita fysikaliska storheter, till ® Kap 6 ® Kap 3 ® Kap 2
exempel temperatur och kraft. ® Kap 5
Systematiska undersékningar och granskning av information
Observationer och experiment med savil analoga som digitala verktyg. Planering, | @ Kap 3 ®Kap 3 ® Kap 2
utférande, vardering av resultat samt dokumentation med ord, bilder och tabeller. | @ Kap 6 ® Kap 6 ®Kap 5
Nagra upptickter inom fysikomradet och deras betydelse for minniskans levnads- | @ Kap 3 ® Kap 3 ® Kap 2
villkor och syn pé naturen. ® Kap 6 ® Kap 6 ® Kap 5
Kritisk granskning och anvidndning av information som rér fysik. Vad ar NO? | NO karaktdr | NO och kallkritik
o [ [ ]
[
Kemi
Kemin i naturen, samhdllet och mé&nniskokroppen Ak 4 Ak 5 Ak 6
Materiens uppbyggnad visualiserad med hjélp av enkla partikelmodeller. Kap 1 Kap 2 Kap 6
Kap 4
Indelning av dgmnen och material utifran egenskaperna 16slighet, ledningsforméga, Kap 4 Kap 6
surt eller basiskt.
Vattnets egenskaper och kretslopp. Kap 1
Luftens egenskaper och sammansittning. ® Kap 6 Kap 6
Fotosyntes och forbranning som exempel pa kemiska reaktioner i naturen. Kap 5 Kap 2 Kap 3
Kap 5 ® Kap 2
Kap 1
Fossila och férnybara bréanslen och deras paverkan pé klimatet. Kap 5 Kap 3
® Kap 2
Matens innehall och naringsaimnenas betydelse for hélsan. Kap 2 Kap 5
Kap 4
Vanliga kemikalier i hemmet. Deras anvindning och paverkan pa miljon och ménn- Kap 2 Kap 6
iskan samt hur de dr markta och bér hanteras.
Révarors foradling till produkter, till exempel metaller, papper och plast. Hur Kap 4 Kap 3
produkterna kan ateranvandas eller dtervinnas.
Systematiska undersékningar och granskning av information
Observationer och experiment med savil analoga som digitala verktyg. Planering, Kap 1 Kap 2 Kap 3
utforande, virdering av resultat samt dokumentation med ord, bilder och tabeller. Kap 4 Kap 5 Kap 6
Nagra upptickter inom kemiomradet och deras betydelse fér manniskans levnads- Kap 1 Kap 2 Kap 3
villkor och syn pa naturen. Kap 4 Kap 5 Kap 6
Kritisk granskning och anvéndning av information som rér kemi. Vad &ar NO? | NO karaktdr | NO och kallkritik
[ [ [ ]






