
Hur stort är det yttre momentet (M) i det ögonblicket senan går av?

Reaktionskraften från golvet mot foten är då 2572 N och momentarmen (a) 

för reaktionskraften är 21,4 cm. Bortse från underbenets tyngd.

Hur stort är det normaliserade yttre vridmomentet (% W · h) uttryckt i % av 

kroppstyngden (W) i newton multiplicerat med kroppslängden (h) i meter?

Hur stor är kraften (Q) i patellarsenan?

Patellarsenans momentarmslängd är 3,8 cm.

 – Hur förhåller sig det normaliserade yttre vridmomentet i det här exemplet till de 

yttre vridmomenten vid joggning och vid bollspark? Utnyttja Appendix 4 tabell 

A4.3 för att besvara frågan.

 – Nämn några faktorer, utöver belastningsnivån som belystes i det här exemplet, 

som har betydelse för hållfastheten i en sena.

8.6 Reaktionskraften i patello-femoralleden vid quadricepsträning 

med sträckt och med böjd knäled

Vid träning av patienter med chondromalaciae patellae är belastningen i patello-femo-

ralleden av betydelse. Exemplet beskriver knäfl exionsvinkelns inverkan på patello-

femoralkraftens storlek.

Vinkeln mellan patellarsenans förlängning och quadricepsmuskeln (fi gur 8.6) ändras 

med ändrad fl exionsvinkel. Genom att placera två metallstift på patellarsenan och två 

på quadricepssenan, kunde Matthews et al. (1977) bestämma vinkeln mellan senorna 

med hjälp av röntgenbilder. De i exemplet angivna värdena på vinkeln bygger på resul-

taten från den undersökningen. Patella kan anses vara en friktionslös trissa. (Matthews 

et al. 1977, Reilly och Martens 1972).

8.6 A En patient sitter och tränar m. quadriceps isometriskt med knäleden 5° 

fl ekterad. Quadricepskraften är 1000 N. Vinkeln mellan patellarsenan (T) och 

quadricepssenan (Q) är 35° (fi gur 8.6 A).

Hur stor är reaktionskraften (R) i patello-femoralleden vid jämvikt? 

Patella kan anses vara en friktionslös trissa.

8.6 B Patienten tränar därefter i 45° respektive 90° knäfl exion. Quadricepskraften 

är i båda fallen 1000 N.

Hur stor är reaktionskraften (R) i patello-femoralleden vid de två ledvinklarna, 

om vinkeln mellan patellar- och quadricepssenan är 55° vid 45° knäfl exion 

(fi gur 8.6 B) och 80° vid 90° knäfl exion (fi gur 8.6 C)? 

Betrakta patella som en friktionslös trissa.

Rita in värdena på Q och R för var och en av de tre ledvinklarna i ett rätvinkligt 

koordinatsystem, där den horisontella axeln representerar ledvinkel och den 

vertikala axeln representerar kraft.

Diskutera

Kraftjämvikt

Problem
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