Hur stort dr det yttre momentet (M) i det 6gonblicket senan gar av?

Reaktionskraften fran golvet mot foten ar da 2572 N och momentarmen (a)
for reaktionskraften ar 21,4 cm. Bortse fran underbenets tyngd.

Hur stort dr det normaliserade yttre vridmomentet (% W - h) uttryckt i % av
kroppstyngden (W) i newton multiplicerat med kroppslangden (h) i meter?

Hur stor ar kraften (Q) i patellarsenan?

Patellarsenans momentarmslangd &r 3,8 cm.

Diskutera - Hur forhaller sig det normaliserade yttre vridmomentet i det har exemplet till de
yttre vridmomenten vid joggning och vid bollspark? Utnyttja Appendix 4 tabell
A4 .3 for att besvara fragan.
- Namn nagra faktorer, utdver belastningsnivan som belystes i det hdr exemplet,
som har betydelse for hallfastheten i en sena.

8.6 Reaktionskraften i patello-femoralleden vid quadricepstraning
med strackt och med bojd knaled

Kraftjamvikt  Vid traning av patienter med chondromalaciae patellae &r belastningen i patello-femo-
ralleden av betydelse. Exemplet beskriver knéaflexionsvinkelns inverkan pa patello-
femoralkraftens storlek.

Vinkeln mellan patellarsenans férldangning och quadricepsmuskeln (figur 8.6) dndras
med andrad flexionsvinkel. Genom att placera tva metallstift pa patellarsenan och tva
pa quadricepssenan, kunde Matthews et al. (1977) bestamma vinkeln mellan senorna
med hjalp av rontgenbilder. De i exemplet angivna vardena pa vinkeln bygger pa resul-
taten fran den undersékningen. Patella kan anses vara en friktionsl0s trissa. (Matthews
etal. 1977, Reilly och Martens 1972).

Problem 8.6A En patient sitter och tranar m. quadriceps isometriskt med knaleden 5°
flekterad. Quadricepskraften ar 1000 N. Vinkeln mellan patellarsenan (T) och
quadricepssenan (Q) ar 35° (figur 8.6 A).

Hur stor ar reaktionskraften (R) i patello-femoralleden vid jamvikt?
Patella kan anses vara en friktionslos trissa.

8.6B Patienten tranar darefter i 45° respektive 90° kndflexion. Quadricepskraften
ar i bada fallen 1000 N.

Hur stor ar reaktionskraften (R) i patello-femoralleden vid de tva ledvinklarna,
om vinkeln mellan patellar- och quadricepssenan &r 55° vid 45° knaflexion
(figur 8.6 B) och 80° vid 90° knaflexion (figur 8.6 C)?

Betrakta patella som en friktionslos trissa.

Rita in vardena pd Q och R for var och en av de tre ledvinklarna i ett ratvinkligt
koordinatsystem, dar den horisontella axeln representerar ledvinkel och den
vertikala axeln representerar kraft.




