BILAGOR

MALL FOR REGISTRERING
AV BETEENDEN

Dag

Motiverande
Omstandighet

Situation

Observerat
beteende

Konsekvens
for barnet

Ovrigt
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BILAGOR

Den har mallen gar ocksd att anvanda pa 6nskvarda beteenden. Fyll i efter bdsta
férmdga. Det dr okej att Iamna tomma rutor och fundera dver dem senare.

SOMN

Vilken tid
kom barnet
i sang?

Paminde
du?

Hur fungerade rutinerna,
tandborstning etc.
Gradera 1-5

1= Daligt 5= Mycket bra

Nar
somnade
barnet?
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KONFLIKTER

BILAGOR

slag

Klock-

Vad
handlade
konflikten
om?

Hur ldnge
varade
konflikten?

Hur
bdrjade
konflikten?

Vad sa och
gjorde de
inblandade?

Hur slutade
det?

Mandag

Sondag
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BILAGOR

SKOLA
Varit i skolan | Kom ivdg i tid pa Har du kollat av om nérvaron
i dag? morgonen och hade med | &r ok pd alla lektioner?
sig sina saker? Vilka missat?
Méndag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
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BILAGOR

Om ej varit i skolan Har barnet haft det bra Hur pratade ni om dagen?
- var har barnet varit i dag? Ndr pratade ni om dagen?
i dag? Vad sdger barnet? Ovrigt
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BILAGOR

MALL FOR OVER- OCH
UNDERSKOTTSANALYS

VILKET AR MALBETEENDET?

FYLL | NEDANSTAENDE | RELATION
TILL MALBETEENDET

OVERSKOTT UNDERSKOTT

Tankar:

Kanslor:

Fysiska reaktioner:
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BILAGOR

MALL FOR FUNKTIONELL ANALYS

0000

Steg 1. Beskriv konkret observerbart Beteende

v

N
Steg 2. Beskriv i vilken Situation beteendet uppstar
J
A 4
4 N
Steg 3. Beskriv Motiverade Omstandigheter som
foregar beteendet
- J
A 4
4 N

Steg 4. Beskriv vilka kortsiktiga Konsekvenser beteendet
far for barnet
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BILAGOR

MALL FOR ATT VALJA INSATS

&

SA HAR KAN DE MOTIVERANDE
OMSTANDIGHETERNA PAVERKAS:

SA HAR KAN SITUATIONEN FORANDRAS:

Kan vi dndra n3got i miljon s andra beteenden aktiveras?

SA HAR KAN VI JOBBA MED BETEENDET:

Finns det sdtt att hjdlpa barnet att ldra in andra/nya satt att
hantera situationen?

SA HAR KAN VI JOBBA MED KONSEKVENSER:

Obs! Riskfyllt. Efterstréva att forstdrka 6nskvdrda beteenden.

Det dr efterstravansvdrt att borja tidigt i forloppet. Valj annars det omrdde som ar
mest effektivt och genomfdérbart och utvardera.
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BILAGOR

MALL FOR POSITIVA BETEENDEN

OMSTANDIGHETER SOM BIDRAR TILL ATT
BARNET FUNGERAR BRA:

SITUATIONER SOM AKTIVERAR
ONSKVARDA BETEENDEN:

STARKA SIDOR/FARDIGHETER HOS BARNET:

SA HAR KAN VI JOBBA MED ATT FORSTARKA
ONSKVARDA BETEENDEN:
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BILAGOR

DAGLIG BETEENDESKATTNING

12-18 AR

POSITIVA BETEENDEN

Gaigenom listan med beteenden hdr nedanfor och markera det alternativ du tycker
stammer bast pdbarnet/ungdomen.

(o=stdmmer ej, 1=stdmmer ndgorlunda eller ibland, 2=stdmmer ofta)

Beteende

Tis.

Ons.

Tors.

Fre.

Lor.

Son.

1. Accepterar besvikelser

4. Sager/g6r nagot positivt
som far annan person att bli
glad, md bra

5. Gor laxan utan att skjuta
upp det

6. Har trevliga samtal/umgénge
med andra

7. Utfér uppdrag i tid, sétter
igang sjalv

8. Berttar for fordldrar/
personal vart han/hon ska ga

9. Sétter ord pa kdnslor och
tankar

10. Passar tider, kommer
hem i tid
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12. Visar tillgivenhet, kramas
och pussas

14. Fragar andra hur de mar
och har det

15. Erbjuder sig frivilligt att
hjélpa till

16. Vantar pa sin tur att prata
och lyssnar aktivt pa
vad andra sdger

17. Talar sanning vid
konfrontation

21. Gar och ldgger sig utan brak
och gnall

22. Stiger upp utan brak
och gndll

23. Stddar undan efter sig

BILAGOR

Summa:
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BILAGOR

NEGATIVA BETEENDEN

(o=stdmmer ej, 1=stdammer, ej stressande, 2=stdmmer och &r stressande)

Beteende Man. | Tis. Ons. | Tors. | Fre. Lor. Son.
1. Svarar emot/argumenterar

mot fordldrar eller andra

vuxna
2. Klagar

3. Pratar negativt om andra
eller om aktiviteter

4. Undviker att gora saker, dr
passiv

11. Gor inte sa som hen blir
tillsagd

13. Har kort uppmarksamhet/
svart att fokusera
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BILAGOR

18. Konkurrerar med andra

jamnériga

23. Passar inte tider/lkommer
hem fér sent

Summa:
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BILAGOR

MALL FOR MAL OCH VARDERINGAR

-~

JAG AR ... FORALDER ] BARN [

DET HAR AR VIKTIGT FOR MIG:

DET HAR AR MINA MAL MED INSATSEN

Utbildning/sysselsdttning:

Socialt:

Beteende:

Hilsa:

Egna formagor:

Ovriga mal:

FOLJS UPP:
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BILAGOR

MALL FOR KARTLAGGNING
AV FORSTARKARE

MOJLIGA FORSTARKARE

Mat och dryck:

Aktiviteter:

Saker:

Platser:

Socialt:

Annat:
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BILAGOR

MALL FOR FARDIGHETSTRANING

DEN HAR FARDIGHETEN HAR VI VALT
UT ATT BORJA JOBBA MED:

FARDIGHETEN | SMA STEG:

NAR OCH VAR VI SKA OVA:

Fardighetstrdnaren visar:

Barnet/ungdomen Svar:

SA HAR GICK DET:

- J
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BILAGOR

MALL FOR AKTIVERING

s N
DET HAR AR DEN/DE MOJLIGA AKTIVITETER SOM
FINNS SOM FORSLAG

PROVAR ATT:

MED:

DESSA DAGAR:
MAN.CJ TIS.0 ONS.J TOR.OJ FRE.J LOR.OJ SON.OI

DET HAR AR PLANEN OM DET GAR FEL
ELLER INTE FUNGERAR:

SA HAR GICK DET:
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BILAGOR

EXPONERING: ANALYS

-~

VILKA SITUATIONER UPPLEVS SOM SARSKILT
OBEHAGLIGA

DEN HAR SITUATIONEN SKA VI JOBBA MED:

Hur kdnns det?

Vad tdanker du?

Vad gér du?

Hur obehagligt &r det (gradera pa en skala)?

o I I I I I I i I E 10

Fortsatt med nasta formular.
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EXPONERING: GENOMFORANDE

BILAGOR

-
SKAPA EN HIERARKI

JOBBIGAST

v

LATTAST

DET HAR SKA VI PROVA:

SA HAR SKA DET GA TILL:

SA HAR OBEHAGLIGT VAR DET:

KOMMENTAR:

100

NASTA STEG AR ATT:

N
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BILAGOR

STRATEGIER VID OBEHAG OCH ANGEST

DISTRAHERA GENOM

Paverka fysiologiskt:

Temperaturférandring:

Intensiv trdning:

Progressiv avslappning:

AKTIVERA GENOM

Fysiskt utmanande aktivitet:

Mentalt utmanande aktivitet:

Bade och:

FORBATTRA NUET GENOM

Njuta av:

Lamna situationen genom:

Flytta fokus till:

Prata med:

Lyssna pa:
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MALL FOR VIDMAKTHALLANDEPLAN

BILAGOR

-~

SA HAR VAR DET NAR VI BORJADE:

DET HAR HAR VI JOBBAT MED:

SA HAR AR DET IDAG:

RISKSITUATIONER:

PLAN FOR OM DET BLIR DALIGT:

DATUM FOR UPPFOLJNING:
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