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BILAGA 4 
KONFLIKTMÖNSTER

Fundera på:

•	 Med vem eller vilka lärde du in detta konfliktmönster tidigare i livet?

 

 

 

•	 Med vem eller vilka upprepar du detta mönster i dag?

 

 

 

Försvar Hämmande känsla

Sund och aktiverande känsla




