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BILAGA 2 
ANAMNESTISKA FRÅGOR

Jag kommer nu ställa ett antal frågor som alltid behöver finnas med vid  
ett psykoterapeutiskt bedömningssamtal eftersom de kan ha betydelse  
för behandlingen.

Vad önskar du få hjälp med i denna behandling? När blir det svårt i ditt liv?  
Ge exempel på när det är så.

 

 

 

 

När började problemen?

 

 

 

 

Har du fått någon tidigare psykologisk behandling för dessa svårigheter?

 

 

 

 



©
FÖ

RF
AT

TA
RN

A 
O

CH
 S

TU
DE

N
TL

IT
TE

RA
TU

R

204  |   16  Bi   l a g a  2  A n a m n e s ti  s k a  f r å g o r

Förväntningar på denna behandling? Eventuella målsättningar?  
Möjlighet att delta en gång i veckan?

 

 

 

 

Hur ser din sociala situation ut? Boende? Sysselsättning? Har du barn?

 

 

 

 

Hur ser din alkoholkonsumtion ut? Droganvändande? Nu och tidigare?

 

 

 

 

Hur ser din fysiska och psykiska hälsa ut nu och tidigare? Har du någon 
medicinering jag bör veta om? Har du haft kontakt med psykiatrin under 
livet? Har du någon diagnos? Har du haft tankar på att inte vilja leva, i dag, 
tidigare? (Gör eventuellt fördjupad suicidriskbedömning om nödvändigt.) 
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Har du varit med om något traumatiskt genom livet? (Om risk för PTSD,  
gör sådan bedömning innan inklusion och bedöm om det är lämpligt att 
personen deltar i gruppterapi eller inte.) 

 

 

 

 

TILL GRUPPLEDARE

Rekommendationen är att låta deltagaren fylla i skattningsformulären ”Affekt
fobitestet” (se nästa sida; testet finns även att skriva ut på studentlitteratur.
se/44110). Vid behov kan gruppledaren även lägga till andra självskattnings
formulär för att mäta diverse symtom före och efter behandling.




