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BILAGA 2 o
ANAMNESTISKA FRAGOR

Jag kommer nu stélla ett antal fragor som alltid behéver finnas med vid
ett psykoterapeutiskt bedomningssamtal eftersom de kan ha betydelse
for behandlingen.

Vad 6nskar du fa hjalp med i denna behandling? Nar blir det svart i ditt liv?
Ge exempel pa nar det dr sa.

Nér borjade problemen?

Har du fatt nagon tidigare psykologisk behandling fér dessa svarigheter?
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Férvantningar pa denna behandling? Eventuella malsédttningar?
Mojlighet att delta en gang i veckan?

Hur ser din sociala situation ut? Boende? Sysselsattning? Har du barn?

Hur ser din alkoholkonsumtion ut? Droganvandande? Nu och tidigare?

Hur ser din fysiska och psykiska halsa ut nu och tidigare? Har du nagon
medicinering jag bor veta om? Har du haft kontakt med psykiatrin under
livet? Har du nagon diagnos? Har du haft tankar pa att inte vilja leva, i dag,
tidigare? (Gor eventuellt fordjupad suicidriskbed6mning om nédvandigt.)
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Har du varit med om nagot traumatiskt genom livet? (Om risk fér PTSD,
gor sadan bedémning innan inklusion och bedém om det dar 1ampligt att
personen deltar i gruppterapi eller inte.)

TILL GRUPPLEDARE

Rekommendationen &r att lata deltagaren fylla i skattningsformularen “Affekt-
fobitestet” (se ndsta sida; testet finns dven att skriva ut pa studentlitteratur.
se/44110). Vid behov kan gruppledaren dven ldgga till andra sjdlvskattnings-
formulér for att mata diverse symtom fore och efter behandling.
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