Stodja patienter att sluta roka och snusa Rddgivning om tobak och avvinjning

Bilaga 6
Registrering av tobakskonsumtion

Fylli formuléret varje gang du tidnder en cigarett/lagger in en snus. Skriv ner vad du

haller pa med. Du kan &ven skriva ner den kansla du har, till exempel om du &r stressad.

Anteckna dérefter pa vilken plats du dr och vérdera hur viktig just denna cigarett/snus
ar enligt f6ljande skala: N6dvindig = 1, Ej helt nédvéndig = 2, Onédig = 3

Nr Tid Aktivitet/kéansla Plats
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