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N
ikotinplåster

16-tim
m

arsplåster

10, 15, 25 m
g

24-tim
m

arsplåster

7, 14, 21 m
g

M
indre än 20 cigaretter per dag: starta m

ed 15 eller 14 m
g

20 cigaretter eller fler per dag: starta m
ed 25 eller 21 m

g

Byt plåster varje dag och placera det på ett nytt ställe på kroppen för att 
undvika hudirritation. A

nvänd sam
m

a nikotinstyrka i en m
ånad och trappa 

sedan ner till ett plåster m
ed lägre styrka. Plåster kan användas sam

tidigt m
ed 

orala nikotinpreparat, se nedan.
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N
ikotintuggum

m
i

1,5 m
g, 2 m

g, 3 m
g, 4 m

g

M
indre än 20 cigaretter per dag: 1,5 eller 2 m

g

20 cigaretter eller fler per dag: 3 m
g eller 4 m

g

Dosering: 8–12 tuggum
m

in per dygn

Viktigt m
ed rätt sugteknik.

Ska tuggas långsam
t m

ed pauser i tuggandet för att undvika hicka och 
m

agbesvär.

N
ikotinsublingualtablett

2 m
g

M
indre än 20 cigaretter per dag: ta 1 tablett per gång

20 cigaretter eller fler per dag: ta 2 tabletter per gång.

Dosering: 8–12 tabletter per dygn 

Ska sm
älta långsam

t under tungan, inte sväljas eller tuggas. 

N
ikotinsugtablett

1 m
g, 2 m

g, 4 m
g

M
indre än 20 cigaretter per dag: 1 m

g eller 2 m
g

20 cigaretter eller fler per dag: 2 m
g eller 4 m

g

Dosering: 8–12 tabletter per dygn 

Viktigt m
ed rätt sugteknik.

Tabletten ska vila i m
unnen m

ellan varven. 

N
ikotininhalator

10 m
g

Dosering: 4–12 pluggar per dygn 
Inhalatorn laddas m

ed nikotinpluggar. Varje plugg kan användas flera gånger.  
M

inskar saknaden av att hålla något i handen och lindrar sugbehovet. 

N
ikotinm

unhålespray

1 m
g

Dosering: 8–12 sprayningar per dag
Sprayas 1–2 gånger m

ellan kinden och tänderna.

N
ikotinm

unhålepulver

2 m
g, 4 m

g

M
indre än 20 cigaretter per dag: 2 m

g

20 cigaretter eller fler per dag: 4 m
g

Dosering: 8–12 påsar per dag

Påsen läggs under överläppen i 30 m
inuter.

Receptbelagda läkem
edel för rökavvänjning

Inform
ation om

 läkem
edel för snusavvänjning

Bupropion och vareniklin är två nikotinfria läkem
edel som

 skrivs ut av läkare. 
Behandlingstiden är 7–9 veckor för bupropion och 12 veckor för vareniklin. 
M

an börjar ta m
edicinen m

edan m
an röker och sätter ett rökstopp under 

vecka 2. Då har m
edicinen uppnått verksam

 koncentration och lusten att röka 
har m

inskat. Bupropion kan ge m
untorrhet och söm

nsvårigheter. Vareniklin 
kan orsaka illam

ående och livliga dröm
m

ar. 

För snusavvänjning saknas än så länge tydlig evidens för att rekom
m

endera 
läkem

edel. Viss evidens finns för vareniklin och erfarenheten är att m
ånga 

har haft
 nytta av nikotinläkem

edel för att lindra abstinensen.
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