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Behandlingsplan - exempel

Namn: Arvid
Personnummer: 2002-07-13
Datum: 2077-12-21

Behandlare: Maria Wiwe

Bakgrund till behandling

Du kow Wit till mottagningen efter att Ma gjort ett sjalvmordsforsck ochvarit inlagd pa avdelning nagra
veckor. | borjanvar du valdigt skeptisk till att 9a i behandling och dver Wuvud taget komma Wit eftersom du
inte tyckte att du Wade sa stora problem och inte var Vard att satsa pa. Det Mar varit otroligt imponerande
att se Wur du trots detvagat Gppna dig och nu satsa pa behandling. Jag har flera ganger efter vara mdten
Kowmmit pa miq Sjalv wmed att tinka att du dr en Valdigt modig person.

Styrkor och svarigheter som framkommit i kartlaggningen

Testerna vi gjort tillsammans War visat att du dr intelligent. Du dr en swmart Kille, Helt enkelt. Efter att
Wa triffat dig flera ganger nu vet [ag att du Kan vara valdigt Ward wmot Aig sjalv. Jag har fleva 9anger
Wort dig kalla dig sjalv £or en idiot, vilket testerna tydligt visar inte stammer. Jag Mar ocksa nort dig bli
wmycket Nard mot dig sjalv vid de tillfallen da du Watt svart att Wejda dina impulser. Jag tanker att det dr
din akilleshal, det War wmed att Nejda impulser och tinka efter innan du 9or saker, Sarskilt nar kanslorna
svammar over. Det Kan forklara varfor du latt Wamnar i slagsmal, brakar med ldrare [ skolan och ofta dr
forst wmed att ta till knytnivar och Warda ord i en konflikt. Du beskriver att du ofta blir missforstada och
uppfattad som "sjuk i huvet” och kanslokall, men att folk inte forstir att du tar &t dig nir du far skill
och of ta skams efter att Ma gjort nagot ogenomtinkt. Du kanner ofta mycket och forséker trycka undan
kanslorna da de ar smartsamma och svara att £0rsta. Detvar i en san Situation sjalvmordsforsoket skedde.
Dina fosterforildrar beskriver samma sak, att du skyddar Aig mot sadant som 96r ont i livet med ett hart
yttre och dirfor kanverka oberord av allt men att du dr omtanksam och empatisk nar man Vil lar kanna
Ai9. Det dr den bilden jag ocksa fatt av dig, att du Waller folk pa avstand £or att skydda dig, ibland 96r
[u relationer ont, men att det verkligen dr savart det att lara kanna Arvid bakow skyddet da du dr en
Valdigt varm och rolig person. Du War f4t1 mig att garva o9t flera ganger nir vi setts!

Behandlingsplan

Vivill erbjuda dig behandling Wir pa mottagningen dar du triffar mig en 9ang i veckan samt kommer med
dina fosterfovildrar en 9ang i manaden. Vi kommer att jobba wmed att du Ska £orsta dina kanslor och Witta
Satt att Mantera dem Som inte innebir att stanga av dem, bli sjalvhatisk eller ta till vald. | familjesamtalen
Kowmer Vi att se Wur dina forildrar kan stétta dig i detta samt War de paverkar dig sa det inte blir sa
Stova brak hemma.

Exempelvis kan det 96ra valdigt ont att kanna i missforstadd och di kan man kanna att “Gsch det
ar ingen idé att jag forsdker vara en schyst person cller 9dva mitt biasta, de Mar anda bestimt sig £or vem
ja9 Gr" och det kan di kannas meningslost att kimpa. Vi kommer att jobba tillsammans i familjesamtalen
Kring hur det blir £or dig vid sadana missforstand.
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Krisplan for Arvid

Under vara samtal War vi pratat om att starka kanslor som rasar runt i kroppen 9or det svarare £or 0SS
att tanka klart. Som vi ocksa pratat owm kan kanslor 9dra rent fysiskt ont och vi kan 0cksa tinka hemska
tankar om 0SS Sjilva vid starka svara kanslor. Det dr mycket svart ibland, £or att inte saga omdyligt, att
[Gsa det War [4get pa egen Mand. Och dina fosterforildrar ochvinner och jag skulle bli alldeles forkrossade
om du lyckades ta ditt liv. Vi vill att du ska finnas War i virlden med 03s andra. Darfor dr den Mar krisplanen
Viktig — om och [ 4 fall nir du Mamnar i kanslokaoset Mar vi gemensamt Kommit fram till att du forscker
96ra foljande:

1. Ring eller sms:a nagon av cller bada dina fosterforildrar.

2. Ow ni dar Newma tillsammans nar det Wander — 9a ut ur ditt rum och be nagon av dem
Walla om dig en stund.

3. Ow du inte far 149 i dem — snappa Calle och om Wan svarar p& snapchat "kom it bror”
sa aker du Mewm till Wonom. Calle War varit tydlig wmed att det inte dr [0bbigt £or honom,
tvirtom. ttan sa att Wan tycker att det dr jobbigare om du inte Nor av dig eller om du
Stannar Nemma.

4. Om du inte far tag i vare sig dina fosterforildrar cller Calle — da satter du pa dig
dina traningsklader och [6parskor och springer en runda pa minst 20 minuter. Du Nar
beskrivit jattebra hur de hemska kanslorna ibland ger vika da.

S, Om du inte tar dig ut med [Gparskorna sa l4g9er du dig i sangen och tittar pa Family
Guy cller Modern Family.

Om inget av vara ovan namnda idéer Walper mot kanslokaoset sa ringer du wmitt nummer och talar in pa
telefonsvararen sa aterkommer [ag till Aig sa snart [ag kan. Antingen pa swms cller sa ringer jag och sa
pratar vi i cirka tio minuter kring Mur du Kanner dig. Om det dr pa en helg s ringer [ag Aig pa mandagen
cftersom min jobbtelefon dr avstangd pa helger. Pa kvillar och natter dr den 0cksa avstangd, men det
gar alltid bra att vinga och tala in ett meddelande, du far saga precis vad du vill och du stor inte och jag
aterkommer dagen efter. Du stor absolut inte miq och [ag vill att du ringer om det andra vi kommit fram
till inte Wdlper.
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