
Arbetsblad 15:  
Självskattningsformulär för behandlare

Välj den siffra som du bedömer bäst motsvarar din insats under dagens lektion. 

1–2 = 	�Detta missade jag att göra, jag måste hitta sätt att inte glömma detta,  
eller göra det bättre nästa gång

3 =	 Gjorde detta, men bara på godkänd nivå, och kan göra ännu bättre 
	 nästa gång
4–5 = 	Gjorde detta bra, på detta sätt kan jag fortsätta att arbeta.

I vilken mån använde jag mig av en agenda? 0 – 1 – 2 – 3 – 4 – 5

I vilken mån följde jag upp hemuppgiften? 0 – 1 – 2 – 3 – 4 – 5

I vilken mån introducerade jag sessionens tema? 0 – 1 – 2 – 3 – 4 – 5

I vilken mån genomförde jag sessionens övningar och 
sessionsuppgifter?

0 – 1 – 2 – 3 – 4 – 5

I vilken mån summerade jag sessionen? 0 – 1 – 2 – 3 – 4 – 5

I vilken mån gav jag hemuppgift till nästa session? 0 – 1 – 2 – 3 – 4 – 5

I vilken mån var jag bekräftande och uppmuntrande? 0 – 1 – 2 – 3 – 4 – 5

Hur lyckades jag följa manualen? 0 – 1 – 2 – 3 – 4 – 5


