Arbetsblad 3:
Att surfa med suget

1. Nér suget borjar, paminn dig om att suget 4r som en havsvag. Det rullar in, stiger ett tag,
och sedan rullar det tillbaka.

. Se framfor dig suget som en havsvig som ror sig pa havet.

. Besluta dig for att surfa med det.

. Lagg marke till hur det rullar tillbaka efter ett tag.

. Titta pa klockan och lar dig hur langa dina sugvagor ar.
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. Fortsitt att gora det du holl pd med ndr suget pagar.

Samla pa det hér sittet pé dig erfarenheter av att du kan hantera ditt sug, och att du har
kontroll Gver det.

Har kan du skriva kommentarer om dina erfarenheter av att hantera ditt sug genom att
surfa med det:




