Arbetsblad 1:
Att kartldgga risksituationer for aterfall

Brukar du da och da aterfalla i ndgra av de har situationerna?

Nar du traffar en viss person eller dr pa en viss plats. Skriv ner ett exempel:

Nar du far vissa tankar. Skriv ner ett exempel:

Nar du vill belona dig. Skriv ner ett exempel:

Nar du mar daligt. Skriv ner ett exempel:

Nir du vill testa hur det gar att dricka och droga igen. Skriv ner ett exempel:

Nir du har sug efter alkohol och droger. Skriv ner ett exempel:

Skriv hér dina tre mest besvarliga risksituationer:




