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Arbetsblad – mentaliseringscykeln

Mentaliseringscykeln används i kartläggningsarbetet med tonåringen och familjen för 
att förstå hur de ömsesidigt påverkar varandra och hur de icke-mentaliserande cyklerna 
i familjen uppstår. Den kan med fördel även användas under behandlingens gång för att 
tydliggöra svåra mellanmänskliga situationer som uppstår. På sista sidan finns modellen 
för mentaliseringscykeln som stöd för behandlaren.
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Mentaliseringscykel
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Modell för mentaliseringscykeln


