Arbetsblad - mentaliseringscykeln

Mentaliseringscykeln anvands i kartlaggningsarbetet med tonaringen och familjen for
att forsta hur de dmsesidigt paverkar varandra och hur de icke-mentaliserande cyklerna
ifamiljen uppstar. Den kan med férdel aven anvdndas under behandlingens gang for att
tydliggora svara mellanmaénskliga situationer som uppstar. Pa sista sidan finns modellen
for mentaliseringscykeln som stod for behandlaren.
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Modell for mentaliseringscykeln
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