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Dokumentationsmall for 5:1-metoden

Elevens namn Vilka vuxna i Hur lange ska Veckovisa Utvardering;
arbetslaget har | det paga? Nar | avstamningar: | Vilka beteende-
uppdraget? ska utvar- Hur tar eleven | forandringar

deringen ske? emot posi- har ni sett? Ska

tiv feedback? ni fortsatta?
Ser ni nagon
beteende-
forandring?
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Observationsprotokoll som utgar fran
innehall i specialdidaktik

Anteckningar

Mitt klassrum dr organiserat med tydligt
visuellt stdd och sa lite distraktion som
mojligt.

Dagens agenda sitter tydligt s att alla
elever ser och den anvands aktivt under
hela skoldagen, sarskilt vid dvergangar.

Mina verbala instruktioner kompletteras
med visuellt stod (exempelvis grafiskt eller
med gester) och/eller konkret material.

| klassrummet anvands positiv férstarkning
och eleverna far hora mer vad de ska gora
an vad de inte ska gora.

Individuella elever far stodstrukturer,
till exempel tidshjalpmedel och steg for
steg-vagledning vid enskilt arbete.

Det finns mojligheter till avgransning, till
exempel med vikskdarmar eller i form av ett
litet kontor att arbeta i for enskilda elever.

Elever gors delaktiga genom att jag fortyd-
ligar och bjuder in deras fragor. Delaktighet
forekommer ocksa i undervisningen genom
att elever kan gdra aktiva val.

Jag anvdnder gott om grafiska modeller,
innehallsstod och olika former av ritprat
som stodstruktur och komplement till mitt
undervisningsinnehall.
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Checklista over den fysiska miljons tillganglighet

Ar den visuella miljén lugn och harmonisk dir det som kan
upplevas som distraherande ar bortskalat?

Ar belysningen dimbar och helst utan starkt, vitt, ljus?

Finns det solskydd och persienner?

Ar fargvalen lugna och harmoniska och utan hdg glans?

Ar 16st material strukturerat och i ordning och uppmarkt
med visuellt stod?

Stottar och starker material och annat som sitter uppe pa vaggar
det som undervisningen berdr?

Sitter alla elevarbeten samlade pa en vdgg, till exempel
langst bak i klassrummet eller i hallen?

Finns det golv/bdnkskarmar att anvanda for avgransning eller
for att skala av intryck?
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Digital storyboard

Pa vég till skolan P4 lektion

Mellan lektioner Pa rasten
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Checklista for visuellt stod
— tio stodstrukturer for undervisning

Vi anvander bildstdd, tidshjalpmedel och visar ofta med konkreta
exempel och konkret material i undervisningsaktiviteter.

Dagens agenda finns tydligt synlig for alla elever, vi gar igenom och
forankrar och aterkommer till den under skoldagen.

Vi implementerar individuellt bildstod eller aktivitetsschema for elever
som behover det.

Vi ger planeringsstdd genom olika visuella modeller for aktiviteter,
omfang, ordning och prioritering av uppgifter for enskilda elever med
nedsatta exekutiva funktioner.

Grafiska modeller dr ett naturligt inslag i undervisningen, till exempel
tankekartor, steg-for-steg-quider, begreppskartor, analysschema,
checklistor och diagram/tradscheman.

Vi ritar seriesamtal eller anvander verbala stodstrukturer som vagled-
ning i sociala situationer med elever som exempelvis har annorlunda
social kognition.

Vi anvander stodstrukturer for att hjdlpa elever att fordjupa forma-
gorna och for att uppfatta en genre, till exempel analysscheman,
berdttelsekartor, "borjor" och stodfragor.

Vi samlar pa och forklarar ord och begrepp genom att visualisera dem i
ordfédlt, begreppskartor eller andra grafiska modeller.

Ritprat anvands for enskilda elever. Vi anvander ritprat som stéd och
klargérande av situationer, saval sociala som kunskapsinhdmtande.
Ritprat anvands for att packa upp eller fortydliga abstrakta fenomen
och sammanhang.

10.

Vi utvarderar det visuella stodet tillsammans med kollegor och elever.
Vi stéller reflekterande fragor om hur det visuella stodet fungerar. Vi
analyserar och sammanfattar vilka tecken vi ser pa att det visuella
stodet ger vardefulla stodstrukturer for hela elevgruppen eller enskilda
elever.
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Strukturstod for aldre elever

Dagsschema

Datum/dag: Namn:

Hur har det gatt?
Lektion/tid  Vad ska jag gora? Kommentar:

Elev

L3rare

Elev

Lirare

Elev

Larare

Elev

Lirare

Elev

Larare
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Schema for elevkontakter

Namn Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

+ innebar en positiv kontakt, - innebar en negativ kontakt, O innebar ingen kontakt
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Observationsschema for undervisning

Atta reflektionspunkter for arbetslag

1.

Eleverna ar delaktiga i undervisningen pa olika satt, larare interagerar
med eleverna vid genomgangar och instruktioner, till exempel genom
att stdlla fragor, be elever upprepa, testa sig sjdlva, ssmmanfatta kort
innehall eller anvanda EPA-metoden.

Elever far stod med arbetsminne genom att larare repeterar och
krokar i vad tidigare undervisning har behandlat vid nya genom-
gangar. Vi sammanfattar och satter ord pa vad vi arbetar med for att
ge stdd for memorering.

Det finns ett rikt och varierat visuellt stod som &r forankrat med
elever som exempelvis behdver forutsagbarhet, struktur och extra
tydlighet.

Undervisningen innehaller chunking pa flera vis, stora innehall delas
upp i mindre delar, vi ger instruktioner i sma steg och kompletterar
instruktioner med sarskild vdagledning for enskilda elever som behdver
det.

Elever far vagledning infor sjadlvstandigt arbete och repetition av
studiestrategier eller pAminnelse om vad de ska gora for att starka
och utveckla sin sjalvstandighet.

Lektionen innehaller sprakstod, till exempel genom att nyckelord och
begrepp forklaras innan texter ska lasas hogt eller enskilt.

Elever far information om vilket ldrande som sker, eller vad som
ar syftet med en aktivitet eller ett undervisningsinnehall. Under
pagaende lektion sker samtal av metakognitiv karaktar.

Lektionen rundas av genom kort sammanfattning av innehall, eller en
kort gemensam reflektion innan ndsta aktivitet tar vid.

UR LINDGREN & LEIFLER, HANDBOK | SPECIALDIDAKTIK, STUDENTLITTERATUR 2025




Observationsmall med checklista

Lektion Undervisande larare
Ditt namn Datum
Undervisande larare Ja/Nej/Delvis | Forslag pa atgard

Inger en positiv atmosfar
i klassrummet

Bemoter eleverna med
respekt

Framjar respekt mellan
eleverna

Har positiva forvantningar pa
eleverna

Arbetar med tydliga forvantningar
och positiv feedback

Genomfdr en genomtankt
lektionsstart

Genomfor en valstrukturerad
lektion

Ger eleverna tydliga beskrivningar
och forklaringar

Kontrollerar att eleverna har
forstatt

Genomfor ett tydligt och samman-
fattande lektionslut

Har planerat for en undervisning som ar
anpassad till eleverna i gruppen

Ser till att elever med behov av stod
under lektionen erhaller det

Anvander sig av formativ beddmning
i sin undervisning

Ser till s& att eleverna far tillfille att
reflektera dver undervisningen, sin egen
insats och sitt [arande i forhallande till
kriterierna fér bedémning av kunskaper/
betygskriterier

Det finns fortroendefulla relationer
mellan ldrare och elever som avspeglas
i klassrummet.
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Underlag for samtal om skolan (s sidor)

Namn:

Klass: Datum:

Vilka skoldmnen tycker du om?

Vilka skoldmnen tycker du mindre om?

Vad engagerar dig i skolan eller utanfor?
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Hur fungerar det for dig i skolan och i olika amnen?

Virdera och ringa in med hjélp av siffrorna 1-5. Siffran 1 betyder att det
ar daligt, 2 betyder mindre bra, 3 betyder bra, 4 betyder riktigt bra och 5
betyder super. Forklara hur du tinker vid vart samtal.

Svenska 1 2 3 4 5
Engelska 1 2 3 4 5
Matematik 1 2 3 4 5
SO 1 2 3 4 5
Geografi 1 2 3 4 5
Historia 1 2 3 4 5
Religion 1 2 3 4 5
Samhallskunskap 1 2 3 4 5
NO 1 2 3 4 5
Biologi 1 2 3 4 5
Fysik 1 2 3 4 5
Kemi 1 2 3 4 5
Teknik 1 2 3 4 5
Moderna sprak 1 2 3 4 5
Sl6jd 1 2 3 4 5
Idrott och hélsa 1 2 3 4 5
Musik 1 2 3 4 5
Hem- och konsumentkunskap 1 2 3 4 5
Bild 1 2 3 4 5
Kommentarer:
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Moment | undervisningen

Virdera olika undervisningsmoment med siffrorna 1-5. Skatta hur du upple-
ver att det fungerar for dig dar siffran 1 betyder mindre bra och 5 riktigt bra.

Genomgangar utan Powerpoint 1 2 3 4 5
Genomgangar med Powerpoint/bilder 1 2 3 4 5
Enskilt arbete med uppgifter 1 2 3 4 5
Pararbete 1 2 3 4 5
Grupparbete 1 2 3 4 5
Praktiskt arbete/laboration 1 2 3 4 5
Hemarbete/l4xor 1 2 3 4 5

Eget forslag:

Kommentarer:
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Skolkartlaggning (o sidor)

Datum: Skola:

Elevens namn:

Namn pd vuxen som fyller i skolkartliggningen:

Las hogt for eleven:

Den hir skolkartldggningen med alla fragor gor vi for att vi vill veta hur det
fungerar i skolan och for att vi ska kunna forsta battre hur du har det. Vi vill
lyssna pa dig, sa det ar vardefullt f6r oss om du berittar.

1 Vad skulle du sdga att du dr bra pa?

2 Vad tycker du om att gora nér du ér ledig?

3 Hur kidnner du nir du tanker pa skolan? Vilka tankar dyker upp
ndr du tanker pa skolan?

Jag tanker ofta pé skolan nér jag ar hemma:

 Ja

[J Nej

Om ja: Vilka tankar dyker upp nér du tédnker pa skolan?

Hur k3nner jag mig nar RN ) - -
jag ténker pa skolan? ledsen ® o | | okej glad e

Vad dr det som gor att du kdnner sa?

Ar det ndgot som skulle kunna fa dig att kinna pé ett annat sitt
infor skolan?
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4 Hur kdnner du nir du pad morgonen ska ga till skolan?
Jag tanker ofta pa skolan nir jag ar pa vég dit pd morgonen:
 Ja
[J Nej
Om ja: Vilka tankar dyker upp nér du tanker pa skolan?

Hur kdnner jag mig nar

PN .
jag &r pa vig till skolan? | ledsen & okej L_y glad 8

Vad ér det som gor att du kdnner sa?

Ar det ndgot som skulle kunna fa det att kiinnas pd ett annat sitt nir
du dr pa viég till skolan?

5 Hur kdnner du nér du befinner dig pa skolgarden?
Jag tycker om att vara pa skolgarden:
J Ja
[J Nej

Om nej: Vilka tankar dyker upp nér du befinner dig/tanker pé skol-
garden?

Hur kdnner jag mig nar

jag ar pa skolgarden? ledsen y oke] \'?Q glad y
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6 Hur kdnner du dig nér du tdnker péa dina skol-/klasskamrater?
Jag tanker ofta pd mina skol-/klasskamrater:
(] Ja
[J Nej
Om ja: Vilka tankar dyker upp nér du tinker pé skol-/klasskamrater?

Har du kompisar i skolan som du kan hdnga/leka med?
O Ja

[J Nej

Om ja: Vilka kompisar ar det?

Om nej: Vilka skulle du vilja bli kompis med?

Ar det ndgon utav kompisarna fran skolan som du leker/héinger med
utanfor skolan/pa fritiden?

0 Ja
[J Nej
Om ja: Vilka kompisar dr det?

Hur kdnner jag mig nar ™ _
jag ténker pé andra barn/ | ledsen 00 okej ®° |glad o
mina klasskamrater?

7 Hur kidnner du dig ndr du tdnker pa dina larare?
Jag tinker ofta pd mina larare:
] Ja
[J Nej
Om ja: Vilka tankar dyker upp nér du tinker pa dina ldrare?

Har du skolpersonal som du kdnner att du kan prata med om du beho-
ver prata med/ta hjilp av en vuxen?

(] Ja
[J Nej

Om ja: Vilka vuxna ar det?
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Har du nagon vuxen utanfor skolan/pa fritiden som du kan prata med
om du behodver prata med en vuxen?

] Ja
[J Nej

Om ja: Vilken vuxen dr det?

Ar det ndgon vuxen pa skolan som du skulle vilja prata med om du
behover prata med en vuxen?

Ar det ndgon utav dina lirare som du skulle vilja lira kinna béttre?
[ Ja
[J Nej

Om ja: Vilken/vilka ldrare dr det?

Hur kdnner jag mig nar

-~ .
jag tinker pa min larare? | ledsen Wiy oke] ®°®  |glad o

8 Hur kdnner du dig nér du ér inne i klassrummet?

I klassrummet tinker jag ofta:

Vilka tankar dyker upp nir du dr inne i klassrummet?

Dyker det upp jobbiga tankar om skolan nér du dr inne i klassrummet?
J Ja

[J Nej

Om ja: Nér blir det jobbigt for dig i skolan? Ge exempel:
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N N A A Iy I Ny N I Y I

Nar jag maste lyssna

Nar jag maste skriva

Nair jag maste lasa

Nar jag maste prata infor klassen

Nair jag maste komma ihag saker/minnas

Nair jag maste arbeta tillsammans med andra i klassen

Nar jag maste arbeta sjdlv

Nair jag maste komma igang med en uppgift
Nar jag behover forsta vad jag ska gora

Nar jag maste avsluta/bli klar med en uppgift
Nar jag maste bli klar med uppgiften i tid
Nar jag behover forsta vad det dr jag ska borja med
Nar jag maste gora val/vilja

Nir jag har lektion

Nar jag har rast

Nar jag maste vanta

Nar jag maste redovisa ldxan

Nar det blir jobbigt med vissa larare

Nir det blir jobbigt med vissa elever

Det blir mindre jobbigt for mig i skolan nar:

Hur kdnner jag mig nar

P N
. . . i 0
jag dr inne i klassrummet? | ledsen Wiy okej —

glad
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9 Hur kdnner du dig nér du gor skolaktiviteter/jobbar i klassrummet?

Vilka tankar dyker upp nir du jobbar i klassrummet?
Tycker du att det dr svart att koncentrera dig i klassrummet?

(] Ja
[J Nej

Om ja: Nér blir det svart for dig att koncentrera dig i klassrummet? Ge
exempel:

Nér ldrare har genomgangar

Nér det &r ett trakigt damne/en trakig uppgift
Nir det dr stokigt/inte stddat i klassrummet
Nér det inte dr studiero

Nar larare har genomgéangar

Nar jag ar trott

Nar jag ar hungrig/torstig

Nar jag blir stord

Nar jag har svart att sitta still

Nér jag maste lasa/skriva/rakna/prata

Nar jag ligger efter i skolarbetet

Nar jag har oro i kroppen

Nar andra elever pratar

N I N I I B O

Annat
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Det gar lattare for mig att koncentrera mig i skolan nar

Hur kdnner jag mig nar ™™ _
jag gor skolaktiviteter/ ledsen oo | okej ® 9 | glad C %
jobbar i klassrummet?

10 Hur mirks det pa dig ndr du blir stressad/arg eller ledsen i skolan?
Vilka tankar dyker upp da? Och vad gor du dé?

11 Nar blir du stressad/arg eller ledsen i skolan?

[J Nar jag inte forstar uppgiften/forstdr vad jag ska gora

[J Naér jag inte har blivit forberedd pa vad som ska hinda under skol-
dagen/lektionen

Nar nagon/nagra retar mig

Nar jag blir stord av andra elever

Nar jag forvantas gora saker pa tid

Nar larare rittar mig infor resten utav klassen
Nar skolpersonal tjatar pd mig

Nar ndgon upprepar mitt namn

Nar jag inte kan det som vi ska arbeta med i klassen
Nar jag maste arbeta pa egen hand

Nair jag maste arbeta med andra i grupp/par
Nir jag befinner mig pa vissa lektioner

Nir jag befinner mig i matsalen

Nar jag gor mig i ordning infor att ga till skolan

(N I I [ [ I B A O

Nir jag ar pa vag till skolan

a

Nar det ar kvill, och jag tinker pd att det dr skola dagen efter
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[J Nér jag inte vet vad som ska hénda pé lektionen/under skoldagen
[J Nar andra inte forstdr mig och vad jag menar

[J Nér jag inte blir lyssnad pa

[J Nar det ar mycket hoga ljud omkring mig

[J Nar det dr stokigt pa lektionen/inte studiero

Det som hjédlper mig nir jag dr stressad/arg eller ledsen ar att

12 Vilka skolsituationer/skoldmnen ar roligast eller bast tycker du?

4

svenska/svenska som andra sprak

matematik

engelska
SO/samhaillskunskap/historia/geografi/religion
NO/tysik/kemi/biologi

teknik

idrott

hem- och konsumentkunskap

trd- och metallslojd/textilslojd

sprakval (spanska/franska/tyska/svenska/engelska)
bild

musik

modersmalsundervisning

studiehandledning

skolmatsalen

rasterna (lang och kort)

utflykter

(N I I I ) [ I I B R O

studiebesok

|

idrottsdag
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13 Vad ér det som gor att just det/de skolamnena fungerar bast for dig?

14 Vilka skolsituationer/skoldmnen utmanar dig mest eller ar jobbi-

gast, tycker du?

O
OJ

OJ
OJ
OJ
OJ
OJ
OJ
OJ
OJ
OJ
OJ
OJ
OJ
OJ
OJ
OJ

svenska/svenska som andra sprak

matematik

engelska
SO/samhillskunskap/historia/geografi/religion
NO/fysik/kemi/biologi

teknik

idrott

hem- och konsumentkunskap

trd- och metallslojd/textilslojd

sprakval (spanska/franska/tyska/svenska/engelska)
bild

musik

skolmatsalen

rasterna (lang och kort)

utflykter

studiebesok

idrottsdag

15 Vet du vad det dr som gor att de &mnena kdnns extra jobbiga?

16 For att skoldagarna skulle bli mindre anstrangande och jobbiga, sa

skulle jag vilja ...

O ...

OJ
O ...
OJ

att jag fick hjalp med att komma ivég till skolan
.. att jag fick hjéalp med att komma i tid
att jag fick mer stod pé lektionerna

.. att jag fick mojlighet att sitta i ett annat rum
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O ... att jag fick mojlighet att vélja plats i klassrummet

O ... att jag fick majlighet att arbeta mer med mina kompisar i klass-
rummet

O ... att jag fick mojlighet att fa andra uppgifter om de jag har ar for
svara

... att jag fick majlighet att fa fler pauser under lektionen

.. att jag fick hjédlp med att skaffa flera kompisar i skolan

.. att skolpersonal tjatar mindre pa mig

.. att jag fick mer berdm och uppmuntran f6r mina anstrangningar
.. att skolpersonal sa att de dr glada att se mig

.. att jag fick mojlighet att ha kortare dagar i skolan

N I I I I B

... att jag fick extra mycket stod i vissa &mnen

Avslutningsvis:
Hur kéndes det att fa svara pa alla de har fragorna?

ledsen ') okej o0 glad ‘o |
L) - —

Ar det nagot vi har missat att prata om? Ndgot som skulle kunna gora skillnad
for dig och din skolgang?
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Checklista vid doverlamningar

Atta reflektionspunkter for arbetslag/rektorer

1.

Elever och vardnadshavare ar delaktiga i 6vergangen for att skapa
trygghet och basta forutsattningar for att dvergangen ska fungera
bra. Elever med stodbehov forbereds extra noggrant exempelvis
genom att i forvdg fa traffa nya pedagoger och ga runt i skolmiljon.

Overlamnande skola ansvarar for att all relevant information fors Gver
till den nya skolan. Har &@r det bra om fler i personalen far ta del av
information sa att inte det blir personbundet, dvs. att endast skolans
specialpedagog sitter inne med informationen.

Mottagande skola bjuder in till ett méte med elev, vardnadshavare
och de pedagoger som ar berérda. Om det ar flera pedagoger gors ett
medvetet urval av vilka pedagoger som behdver informationen som
mest.

Alla vardefulla stodstrukturer som eleven har varit hjdlpt av finns
dokumenterade och delas till mottagande skola.

Det finns rutiner kring 6verldmningar och ett véletablerat samarbete
mellan och inom skolformer eller skolkluster. Det finns en plan for
vem som gor vad och nar.

Tidsaspekter — 6verlamningar forbereds i tid, planeringsmoten ligger
utlagda i lasarets agenda.

SYV (studie- och yrkesvidgledare) involveras tidigt for elever i behov av
stdd, i slutet av grundskolan, men dven infér 6vergang till anpassad
vuxenskola eller infor 6vergang till ett yrke eller hogre studier.

Mottagande skola har identifierat riskfaktorer och skyddsfaktorer och
arbetar forebyggande sa Iangt det ar mdjligt infor mottagandet av
elever i behov av stod.
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Analog berattelsekarta
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Checklista: Ar min undervisning tillginglig?

Jag férbereder mina elever pa schemabrytande aktiviteter.

Jag har en synlig dagordning som jag gar igenom i bérjan pa dagens
lektion.

Jag aterkommer till dagordningen under lektionens gang.

Jag anvdnder mig av tidshjdlpmedel under varje lektion.

Jag startar och avslutar lektionen/dagen pa ett liknande satt varje dag.

Jag anvander mig av visuellt stod.

Jag har utformat en gemensam lektionsstruktur for de amnen jag
undervisar i.

Jag anvander mig av tydliga instruktioner som ar elevnara och
lattbegripliga i fa steg.

Jag har genomgangar som ar anpassade efter elevgruppen och som inte
ar for langa.

Jag erbjuder eleverna olika stodstrukturer.

Jag utgar fran de tio fragorna (tydliggérande pedagogik) nar jag
utformar min undervisning.

UR LINDGREN & LEIFLER, HANDBOK | SPECIALDIDAKTIK, STUDENTLITTERATUR 2025



Strukturstod for yngre elever

Att gora Klar

Nar jag ar klar kan jag:

[llustration: Hanna Burnesson
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Hur fungerar det med?
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Hur fungerar det med?
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Borjor - Explicit undervisning

Jag borjade |

med att..... -
Sedan tdnkte
jag....
Jag testade  Sao
att..... A\?_
Jag bestimde & m
mig for att.... %/":
Hac.iejag fatt gb’ra
om igen, hade jag.... @Q
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Vattnets kretslopp
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Nederbord Transpiration
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Vattendnga Grundvatten Jorden
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Naringskedja

Konsument

u{ﬁ,ﬁq

Ndringsvav Nedbrytare Atmosfar
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Morgonsamling

efelrbde t:):_
Vad dr det for Vilken ménad dr
dag idag? Dagens datum

Hur mycket dr Vad dr det for
klockan? vecka?

Vad dr det for
Imorgon dr det? arstid?

P
Vad dr det for
vdder idag?

Bldsigt
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Nar du behover hjalp i klassrummet

Ndr du behdver hjdlp! ’7

Ta ett djupt andetag!

Fundera pd vad din ldrare
gav for instruktioner
under genomgdngen!

Lds igenom uppgiften
sakta en gdng till!

Be en kompis om
hjdlp!

Rack upp handen!

Vdnta lugnt pa din plats
att din ldrare kommer
och hjdlper dig!
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Ndr du behdver hjdlp!

1. Forsok losa
,_!EH ™| .
S = uppgiften

-t sjalv.

0Ooo

2.Be en
kompis om
hjalp.

i
3. Rdck upp
handen!
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Forutsdgbarhet i samband med att ldsa text

Vad for sorts text ska jag ldsa?

Varfor ska jag ldsa texten?

Hur ska jag ldsa texten?

Ndr ska jag ldsa texten?

Hur ladng tid har jag pd mig att
ldsa texten?

Vad i texten ska jag fokusera
pa?

Vad vet jag redan i texten
som jag ldser?

Ar det vissa delar som jag ska
fokusera sarskilt pa?

Ar det fragor till texten som
ska besvaras?

Vad ska jag g6ra ndr jag dr
klar?

BB BOR TR
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