Sex och lite sant .

Lararmaterial

Forfattare: Torsten Bengtsson

Mal fran Lgr 11:

Eleven ska kinna till minniskans sexualitet och reproduktion samt frigor om identitet, jimstilldhet,
relationer, kirlek och ansvar. Metoder for att forebygga sexuellt dverforbara sjukdomar och odnskade
graviditeter pd individnivd, pa global niva och i ett historiskt perspektiv. (Biologi 7-9)

Att prata sex med sina elever kan vara kinsligt. For att fi eleverna att dppna sig och véga prata ir det
viktigt att gruppen kidnner varandra vil. Det ir alltid bra att mjukstarta med olika trygghetsévningar
och avslappning. Exempel:

”Hela havet stormar” — Istillet for att det blir firre stolar och firre personer blir det bara firre
stolar men samma antal personer.

”Pa linje” — Eleverna ska placera sig pa en linje, utan att prata, efter t.ex. hdrlingd eller 6gonfirg
(ljusast till hoger och morkast till vinster).

”Statyer” — Dela in eleverna i smagrupper (max 6 personer). Placera grupperna i varsitt hérn. Nu
ska varje grupp skapa statyer. Du som lirare ropar ut olika statyer, ett exempel: ett bord. Alla elever
maste delta. Grupperna ska jobba snabbt (ca 10 sek). Fler exempel: en boll, ett trid, en cykel, en
gardin, en hist. Nir du mirker att eleverna bérjar klara av uppgiften enkelt kan du ge dem lite
svdrare och mer diffusa ord: fred, sommar, lycka, olycka. Direfter kan du ta vilka ord som helst:
kirlek, forilskelse, flirt, otrohet osv.

”Kramrutor” — tejpa upp rutor pé golvet, ca 50 cm x 50 cm. T.ex. en i klassrummet, en i
korridoren, en i matsalen, en pé skolgirden osv. Varje ging en elev stir i en ruta betyder det att
han/hon vill ha en kram. Nir man ser en person i en ruta miste man gé fram och krama den.

Inledning
Skaffa ett gemensamt sprak — gor en frageldda

Ett bra sitt att uppticka vilka ord eleverna sjilva anvinder ir att be dem skriva frigor om sex.
Fragelddan ir en klassisk och vil fungerande metod f6r att ge eleverna svar pé frigor som de kanske
inte skulle ha stillt hogt 1 klassrummet. Men det dr ocksd ett sitt for den vuxne att pejla av gruppen
och f3 en stérre insike i vilka frigor eleverna bir pd. Spannet kan vara stort i sévil mognad, intellektuell
formdga, spraklig formaga som forkunskap.

Frigeladan kan vara en brevlada eller en kartong. Den ska finnas med p3 alla lektioner och det ska
hela tiden finnas neutrala, likadana lappar att skriva frigor pa. Det ir viktigt att inte svika elevernas
fortroende genom att avsloja vem som stille vilken fraga.
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Orden spelar roll

Att prata om kénsord kan fylla flera syften. Ett 4r att komma fram till vilka ord som kan anvindas
under lektionen. Vad kinns bra for alla, inklusive dig som lirare?

Ett annat 4r att kunna samtala om ordens betydelser, bide mer "seriésa” ord och slang.

Ytterligare ett syfte ir att belysa att det finns en maktdimension i anvindningen av kénsord och sexuella
ord. Det kan handla om att samtala om olika ords val6r och vad som hinder nir man anvinder ord i
“fel sammanhang”. Varfor hinder det?

Och varfor ses till exempel att "ha stake” som positivt, medan att "vara en fitta” anses negativt. Sexuella
trakasserier kan vara verbala och ir ytterligare ett exempel pd maktdimensionen i att anvinda konsord
och sexuella ord.

Associationsovningar

En bra inledning till sexualundervisningen eller olika moment i undervisningen ir associationsdvningar.
Man skriver ett ord/begrepp/kinsla pa tavlan som eleverna fir spana kring. Liraren/ledaren skriver pa
tavlan upp alla ord som eleverna siger. Observera att det ir viktigt att man infér 6vningen pépekar

att de inte fir anvinda personnamn (till exempel andra elevers eller lirares namn), och att man under
ovningen snabbt stoppar eventuella nedsittande kommentarer om de kommer. Man kan félja upp det
pa olika sitt — genom att sortera, rangordna, eller vilja ut nigra ord som man pratar mer om. Syftet
med 6vningen kan vara att fd igdng en process hos eleverna, eller att visa pa bredden i en friga. Metoden
kan ocksa ge en fingervisning om var eleverna str, vad de kan eller funderar pd. Det ger dven ldraren
mojlighet att be eleverna att klargéra vissa ord — kanske ocksa sddana som man sjilv inte forstar eller har
hort forut. Det kan bli spinnande samtal om ord.

Karlek
Vad blir du foralskad i?

Dela in eleverna i en tjejgrupp och en killgrupp. Nu ska grupperna skriva tv4 listor var:
1. En lista med de egenskaper som gor att de férilskar sig i en person.
2. En lista 6ver egenskaper som de tror att den andra gruppen forilskar sig i.

Lét sedan grupperna presentera sina listor och jimfér dem med varandra. Vilka likheter och skillnader
finns i tjejernas respektive killarnas listor? Har de gissat ritt i listorna 6ver vad de tror att de andra
forilskar sig i? Vad ir stereotypt och fordomsfulle?

nypsn

— en mojlighet for alla

www.nyponforlag.se



Sex och lite sant .

Lararmaterial A% -

Flirtleken

Dela gruppen i tva delar, dir en grupp har en person mer 4n den andra (om grupperna blir lika stora fir
du som ldrare hoppa in och delta). Den minsta gruppen sitter sig pa varsin stol i en ring. En stol limnas
ledig. De 6vriga stiller sig bakom en stol med hinderna bakom ryggen. Nu bérjar jakten! Den som stér
ensam utan ndgon “sittare” flirtar med dem som sitter. Den man flirtar med ska snabbt f6rsoka springa
till den tomma stolen, medan de som stdr bakom ska f6rsoka forhindra detta genom att ligga sina
hinder pa den sittandes axlar. En enkel men rolig lek! Efter halva tiden byter man platser. (Dela inte in
grupperna efter kon. Lat homofoberna flirta loss med samma kon.)

Jaqg alskar dig

Lat eleverna ta reda pd hur man siger "Jag ilskar dig” pa tio olika sprik. De kan sedan gora skyltar och
sitta upp i korridorerna.

Preventivmedel

Reklamslogan

Dela in eleverna i grupper. Lt eleverna gora en reklamslogan till en kondomkampanj om varfor man
ska anvinda kondom. Detta ska sedan redovisas pé en affisch som sitts upp i klassrummet.

Kondomstafett

En favorit som limpar sig utmirkt att genomféra pé en grisplan. Eleverna delas in i tvd lag. En
stafettstricka utmits som ir ca 10 meter ling. Vid strickans slut finns kondomer, tva bananer och en
papperskorg. Hir ska dven finnas en kontrollant (exempelvis liraren). Vid start springer tvd personer ur
varje lag bort till bananerna, papperskorgen och kontrollanten. De ska dir trd en kondom pé en banan
och kontrollanten ser till s att den ir riktigt patridd. Nir patridningen idr godkind rullas kondomen av
och slings i papperskorgen. Deltagarna tar direfter med sig bananen, rusar bort till sina lagkamrater och
nista par springer ivig och upprepar proceduren. Det lag som ir forst klart vinner.

Poingen med den hir évningen ir givetvis att eleverna lir sig hur man ritt trir pd en kondom.

Ett piller varje dag

Ge alla elever en liten pase med sju halstabletter. Eleverna har nu i uppgift att ta en halstablett varje
morgon kl 8.00. Utvirdera efter en vecka. Var det litt att komma ihag?
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Heta stolen

Denna 6vning kan goras med pastienden bide om kondomer och om p-piller. Eleverna sitter pa stolar

i en ring. Det ska finnas en extra stol. Ledaren, som sitter utanfér ringen, liser upp péstdenden som
eleven tar stillning till antingen genom att resa sig upp och sitta sig pa en tom stol (= Ja, jag héller med)
eller sitta kvar pa sin stol (=Nej, jag héller inte med). Exempel:

Det ir vanligt att man fir blodpopp om man iter p-piller.

Det borde finnas p-piller for min.

Det ir bra att p-piller ir gratis tills man fyller tjugo ar.

P-piller 4r mot Guds vilja.

P-piller 4r bra om man inte vill £ barn.

Det 4r ldtt att fa tag pd kondomer.

Kondomer luktar illa.

Det kiinns tryggt att anvinda kondom.

Kondomer ir for dyra.

Om en tjej vill ha kondom betyder det att hon har varit med manga och ir lite slampig.
Om man kinner den man ska ha sex med ir det onédigt med kondom.

Det ir skimmigt att ta upp en kondom precis nir man “ska till”.

Reflekterande promenader

Att ga forldser som bekant tanken. Meningen med den hir typen av promenader ir dels att komma

ut och rora pd sig, dels att stimulera intellektet. Varje promenad avslutas med en tersamling ddr man
gar igenom vad eleverna kommit fram till under sin promenad. Eleverna kan ha med sig block och
penna nir de gir ut och samtalar s3 att de kan skriva ner stolpar infér den gemensamma genomgangen.
Promenaden kan antingen vara en férbestimd runda som alla gir tillsammans, eller s& kan man ha en
dtersamlingsplats vid ett visst klockslag utanfor skolan och ldta eleverna l3sa uppgiften pé vigen dit.
Hur linge promenaden varar beror givetvis p& hur mycket tid man har dill forfogande. Vid ett vanligt
lektionspass kan atersamling ske nir halva lektionen gitt. Oavsett hur linge man promenerar ir det
viktigt att ligga mycket tid pd en gemensam genomgang efterdt si eleverna fir mojlighet att utbyta
erfarenheter och vid behov stilla fordjupande fragor.

Exempel pd dimnen:
Fundera pé fem bra stillen att forvara kondomer pa.

Fundera pa varfor kondomen INTE alla ginger kommer pa.

Fundera pa om p-piller ir besvirligt att ta. nypg N
forlag
Fundera pd om man nir man iter p-piller kan vara 100% siker = en méiighet for alfa

pa att inte bli gravid. www.nyponforlag.se
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Smittsparning

Lat eleverna gora en pahittad kartliggning 6ver Elin och Rami. Vad har de haft for partners innan och
vilken ir risken att de smittar varandra? T.ex. Rami har haft sex med tv3 innan Elin — Anna och Isabelle.
Anna har varit med tre killar innan Rami. Isabelle har haft en kille innan Rami.

Summa: Anna + 3 + Isabelle + 1 = 6 stycken (minst)

For att det ska bli 6verskidligt kan man lita eleverna rita ett "smittotrid” dir man tydligt ser
g g
smittsparningen.

Graviditet

En fallstudie om graviditet

Lét eleverna arbeta i smégrupper. Eleverna ska skriva smd “handlingsplaner” till fallen nedan. Ju mer
detaljerade desto bittre!

1. Samira behover hjilp! Fér en manad sedan lig hon med en kille utan kondom. Nu tror hon
att hon 4r gravid men ir inte siker. Samira skulle haft mens f6r tvd veckor sedan. Hon vill inte
prata med sina férildrar och skolskoterskan ir sjukskriven. Samira kan inte koncentrera sig pa
ndgonting utan gir bara och oroar sig. Vad ska hon gora?

2. Nina har precis gjort ett graviditetstest som visar att hon 4r gravid. Hon och hennes kille gjorde
slut for en vecka sedan. Han hade varit med hennes kompis sd Nina kan varken prata med sin kille
eller med sin kompis. Nina ir femton ar och hon vill inte alls bli mamma nu. Hon vill gora abort.
Hur ska hon g4 till viga?

3. Stefan fick veta igdr att hans flickvin ir gravid. Hon berittade att hon bestillt tid f6r en abort.
Stefan vill trots sin laga alder (de 4r bida 16 &r och gir forsta dret pd gymnasiet) behalla barnet.
Han vill bli pappa! Plstsligt har han ingenting att siga till om lingre. Hans flickvin har redan
bestimt sig, sidger hon. Stefan kinner sig ledsen och férbannad pa sin flickvin. Dessutom vill
hon att han foljer med som stéd nir hon gér aborten. Han ilskar sin tjej men kinner sig vildigt
forvirrad. Vad ska han gora?

4. Zara ir jitteradd. Igr var hon pd fest. Hon drack alkohol och blev full. Dessutom lig hon med
Magnus som ir virsta bocken. Och kom kondomen pé? Tink om hon fitt nigon sjukdom? Eller
om hon dr med barn? Hennes forildrar skulle bli vansinniga! Vad kan Zara gora?
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Konsekvenserna med oskyddat sex
Lat eleverna ta reda pa foljande:

Hur man gor ett graviditetstest? (Var fir man tag pd det? Vad kostar det? Hur tillforlitligt 4r
resultatet? Vem/Vilka har tystnadsplikt? Maste man beritta f6r sin pojkvin eller sina forildrar?)

Vem kan man vinda sig till nir man ska fatta beslutet om abort?
Abortlagstiftningen (Hur ser den ut i Sverige? Hur ser den ut i andra linder, t.ex. Irland?)
Hur gér det till? (Var ringer man? Vad hinder?)

Kinslorna efterit (Vem kan man prata med? Blir man mindre fertil? Nir kan man ha sex igen?)

Homosexualitet/Bisexualitet

Cafédiskussioner

Cafédiskussioner syftar till att 6ppna f6r nya tankar kring en och samma frigestillning. Duka upp te
och kakor pa fyra bord. Dela in eleverna i fyra grupper och utse en sekreterare i varje grupp. Sedan
diskuterar varje grupp frigestillningen "Hur beméter jag en klasskamrat som 4dr homosexuell/bisexuell?”
Sekreteraren antecknar genom att gora en tankekarta pé ett stort spinnpapper. Efter tio minuter

byter alla utom sekreterarna bord. Deltagarna ska direfter sitta sig vid nya bord med s manga nya
gruppmedlemmar som méjligt. Sekreteraren delger vad som tidigare diskuterats och fyller pd tankekartan
med nya tankar. Upprepa proceduren fyra ginger.

Ovrigt
Skriv lattexter

Ge eleverna i uppgift att skriva egna lattexter pd dimnet lust. Bérja med att lyssna pa och analysera
lattexter med sexuellt innehdll eller tydlig sexuell undertext. Efter att ni lyssnat och analyserat kan
eleverna 3 i uppgift att en och en eller tvd och tva skriva nya texter till befintliga latar pa temat lust.

Gor en ordlista
Gor en ordlista tillsammans med eleverna dver vilka ord med sexuell innebérd som anvinds pa skolan.

Finns det lokala sexuella ord som anvinds pa just er skola, i er by, i er stadsdel? Var kommer de
ifrdn, vad beskriver de ursprungligen?

Finns det ord som lever i en sorts kreolsprk; en blandning av alla de sprak som ir i omlopp i
omridet? Var kommer de ifrén, hur anvinds de? Vad betyder orden?
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Beskriv betydelsen s detaljerat som méjligt.
Ar eleverna 6verens om vad orden betyder?
Vad hinder om man anvinder ett ord vars innebérd man inte dr 6verens om?
Vilka ord ir positiva, vilka 4r neutrala, vilka 4r negativa?
Vilka ord fir man anvinda hemma?
Ar det okej att anvinda alla orden i skolan?

Finns det hemliga ord som bara en liten grupp kinner till innebsrden av?
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Fragor till sidan 4

1. Nimn ett annat ord f6r snippa och snopp.

Slida och penis.

2. Tycker du att det ir jobbigt att prata om sex? Har du ndgon i din nirhet att prata med om sidana
fragor?
Eget svar.

3. Lirde du dig ndgot nytt efter att ha list sidan4? I sa fall vad?
Eget svar.

4. Rita hur tjejernas snippa eller killarnas snopp ser ut. Skriv ut vad de olika delarna heter.
Eget svar.

Fragor till sidan 5- 11

1. Hur manga ar ildre ir Elin dn Simon?

Elin dr 7 dr dldre.

2. Varfor ir Simon och Elin ensamma hemma?
For deras foriildrar har ke pa semester till Grekland.

3. Varfor tycker Simon att det dr pinsamt att Elin och Rami pussas och kramas hela tiden?
Han kéiinner sig utanfor.

4. Simon letar efter Elin och Rami. Var hittar han dem?
I Elins rum.

5. Vad tror du det 4r som gér att Simon férstar att Elin och Rami har sex?
Eget svar.

6. Vad vill Simon veta mer om?
Simon vill veta mer om sex.

7. Varfor blir Elin inte med barn nir hon och Rami har sex?
For hon anviinder p-piller.

8. Varfor har de flesta minniskor sex?
For att det dr skont.

9. Vad menas med ordet stind?

Niir penis blir lingre och héird. 3
? ¢ nypon
A A forlag
10. Hur beskriver Elin en orgasm? Zen majlighet for alla

Som att nysa fast mycket skinare, det kinns i hela magen. www.nyponforlag.se
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Fragor till sidan 12

1. Vad ir preventivmedel for nagot?
Ett medel som hindrar att man blir med barn.

2. Vilket preventivmedel kan bara killar anvinda?
Kondom.

3. Vad kan man géra om man blir med barn fast man inte vill?
Man kan gira abort.

Fragor till sidan 13

1. Beritta med hjilp av de fyra rutorna hur ett barn blir dill.
Skriv girna stédord istillet f6r hela meningar.

1. Vad hinder i kvinnans dggstockar varje manad? 2. Hur bildas embryot?

Eget svar. Eget svar.

3. Skriv om fostret i mammans livmoder. 4. Nir fods barnet och hur stort dr det da?

Eget svar. (om du kan din egen vikt och lingd néir du
foddes si skriv giirna det)

Eget svar.
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Fragor till sidan 14-15

1. Vad menas med ordet adoptera?
Att ta hand om négon annans barn som om det vore ens eget.

2. Kinner du nigon som ir adopterad?
Eget svar.

3. Vad ir det som ir s litet att vi inte ser dem?
Virus och bakterier.

4. Skriv nagra viktiga stddord om varje konssjukdom.
Eget svar.

Klamydia
HIV/Aids
Gonorré och Syfilis

Fragor till sidan 16-19

1. Varfér hade inte Rami och Elin sex till en bérjan?
De ville vara siikra pd att det kiindes riitt.

2. Varfor har inte Elins kompis Lisa och hennes kille Max haft sex med varandra fastin de har varit
ihop i nistan ett ar?

Lisa vill viinta, kanske vill hon gifia sig forst.

3. Hur gammal ska man vara enligt lagen innan man har sex?
15 ar.

4. Vad ir onani?
Niir man Gr ensam kan man smeka sig sjiilv och kinna efter vilka stiillen som ir skona. Da lir man
kéinna sig sjilv.

5. En dag nir Elin hade matte i skolan kinde hon nigot som inte var som vanligt. Vad var det?
Hon gick pd toa och sdg att hon hade fitt mens.

6. Hur ofta fir man mens?
En ging i manaden.

, . , ,
7. Nir kommer man i puberteten? ny pg N
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Vad hinder med en tjej nir hon kommer i puberteten?
Viixer pa lingden, gar upp i viks, far hir under armarna och runt slidan, och finnar i ansiktet.

Vad hinder med en kille nir han kommer i puberteten?
Har under armar och runt penis, birjan till skigg pd hakan, testiklarna birjar tillverka spermier.

Vad ir mélbrottet?
Killarnas rist iindras. Den véixlar mellan att vara ljus och mirk, och ibland later den bes.

Fragor till sidan 20- 22

1.

Vad betyder homosexuell?

Ett par av samma kin blir kira i varandra.

Kinner du nigon som ir homosexuell?
Eget svar.

Vad betyder heterosexuell?
Ett par av olika kon blir kira i varandra.

Vad bestar en kirnfamilj av?
Mamma, pappa och barn.

Hur ser din familj ue?
Eget svar.

Vad ir en bog?
Ett annat ord for en homosexuell man.

Vad menas med att nigon ir gay?
Det iir en kille eller tjej som dr homosexuell.

Vad ir en prostituerad?
En tjej eller kille som har sex for pengar.
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