CAROLA LINDE FERTET Y4 siDANL

Fakta om adhd

Lararmaterial

VAD HANDLAR BOKEN OM?

De flesta kdnner nagon som har adhd, men alla vet kanske inte riktigt vad det ar. | den
har boken far du lara dig mer om adhd.

Adhd &r en funktionsnedsattning som kan paverka hur man tanker, kanner och
fungerar. Det ar ingen sjukdom och det handlar inte om hur smart man ar. | stallet
handlar det om hur hjarnan arbetar.

LGR22 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

+ Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, stalla fragor, uttrycka tankar och kanslor
samt resonera och argumentera i olika samtalssituationer. (SV ak 4-6)

+ Gemensam och enskild lasning. Strategier for att férsta och tolka ord, begrepp
och texter fran olika medier. Att urskilja texters budskap, bade det direkt uttalade
och sadant som &r indirekt uttryckt. (SV ak 4-6)

+ Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier for att skriva olika typer av texter
med anpassning till deras uppbyggnad och sprakliga drag. (SV ak 4-6)

« Sprakliga strategier for att minnas och lara, till exempel grafiska modeller.
(SV ak 4-6)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

* Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

» Lasa och analysera skonlitteratur och andra texter for olika syften.
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LGRA22 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier for att skriva enkla texter. Skapande
av texter dar ord, bild och ljud samspelar. (SV ak 4-6)

Sprakliga strategier for att minnas och lara, till exempel bilder och grafiska
modeller. (SV ak 4-6)

Sakprosatexter for barn och unga. Beskrivande, férklarande och instruerande
texter och hur deras innehall kan organiseras. (SV ak 4-6)

Olika former av samtal. Att lyssna aktivt och stélla fragor. (SV ak 4-6)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

Lasa och reflektera 6ver skonlitteratur och andra texter.

MINA ORD, DINA ORD

1

Dela ut ett papper till varje elev som ar delat i tva spalter. | den ena spalten ska
rubriken vara Mina ord och i den andra spalten ska rubriken vara Dina ord.

Satt en timer pa cirka 3 minuter.

Lat eleverna enskilt vélja ut ord ur boken som de skriver i spalten Mina ord.
Nagra elever fyller hela spalten med ord och nagra kanske endast skriver fem
ord. Exempel pa ord: adhd, utredning, diagnos, psykolog, éveraktiv, impulsiv,
uppmarksamhet, medicin, olika varianter, skola.

Nar tiden ar ute gar eleverna runt i klassrummet och fragar en klasskamrat:
Elev A: "Hej, vad har du skrivit for ord?”

Elev B laser upp sina ord. Om det ar nagot ord som elev A inte har skrivit sa skriver
hen upp det i spalten Dina ord. Sedan laser elev A sina ord fér elev B och elev B
skriver upp nya ord.

Antingen gar eleverna runt och samlar ord tills spalten med Dina ord &r full eller sa
satter ni timern pa 5-7 minuter, beroende pa gruppens storlek.

Gemensamt gar niigenom vilka "nya ord” eleverna har hittat under Dina ord.
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EPA — ENSKILT, PAR, ALLA

Lat eleverna anvanda sig av EPA-modellen for att reflektera éver boken.

1. Forst reflekterar eleverna enskilt éver vad boken innehaller fér fakta som de redan
kdnde till (gammal kunskap) samt vad som var nytt for dem (ny kunskap).

2. Efter en stund far eleverna arbeta ihop i par och presentera sina tankar.

3. Till sist lyfts fragestallningen kring gammal och ny kunskap i hela klassen.

FRAGA, FRAGA, BYT!

1. Fraga, fraga byt! ar en kooperativ 6vning. Har far eleverna en chans att trana pa att
stalla egna fragor och svara pa andras fragor, repetera innehallet av boken samt
uttrycka sina tankar.

2. Lat eleverna skriva varsin fraga med koppling till boken. Fragorna kan handla
specifikt om innehallet eller mer om vad man tyckte om boken.

3. Nar alla har skrivit en fraga laggs lapparna i en burk. Sedan drar alla elever varsin
lapp.

4. Uppgiften blir sedan att mingla runt i klassrummet. Nar man traffar en annan elev
som &r ledig ar det dags att anvanda sin fraga. Bada eleverna staller sin fraga och
ger svar. Sedan byter man fragor med varandra.

5. Efter det minglar man vidare tills man traffar nagon ny och upprepar évningen.

PA LINJEN

1. Ritaupp enlinje eller lagg ut ett rep i klassrummet eller utomhus. | ena dnden
lagger du en lapp dar det star Haller inte alls med och i andra dnden lagger du en
lapp dar det star Haller helt med.

2. Eleverna ska sedan ta stéllning till olika pastaenden, gradera sina svar pa linjen
och lagga lappar med sina namn dar deras svar passar.

3. Nar alla har lagt sina namn far eleverna vara beredda pa att motivera sina val.

Haller inte alls med ————-——-———————————— Haller helt med
Pastaenden:

» Jag tror inte att man féds med adhd.

« Jag tror att alla som har adhd har svart att sitta stilla.

» Jag tycker det ar bra att man kan fa medicin om man har adhd.
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FACIT LASFORSTAELSE

1

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Hur den ténker, kdnner och fungerar.

Att koncentrera sig i skolan eller att komma ihag léxor.

Att man &r véldigt fokuserad, nyfiken och vill ldra sig allt om nagot.
Att man gér saker snabbt utan att tédnka efter.

Adhd &r en férkortning av Attention, Deficit, Hyperactivity och Disorder och
pa svenska betyder det uppmérksamhets- och aktivitetsstérning.

Man kan vara kreativ, orddd och ha manga bra idéer.
En psykolog och en ldkare.

Nér utredningen &r klar far man reda pa om man har adhd. Det kallas att
man far en diagnos.

Lindrig, medelsvar och svar.

Att sova ordentligt sé att kroppen och hjérnan far vila. Trdning och bra mat ar
ocksa viktigt.

Fér att medicinen kan géra att det blir Ittare att fokusera, styra impulser och
gbra personen lagom pigg.

Det finns stressbollar, fidgets och hérselkdpor.

Hela livet.

Manga med adhd har ett starkt driv och blir framgangsrika.

P& attention.se och sjalvhjalppavagen.se.

Autism, sprékstérning/DLD och Tourettes syndrom.

Neuropsykiatrisk funktionsnedséattning.

En person som &r expert pa hur manniskor tanker, kdnner och beter sig.

Eget svar.

20. Eget svar.
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OVRIGA FACIT

SANT ELLER FALSKT
Adhd ar en sjukdom.

Det &r vanligt med adhd.
Nar man har adhd har man extra latt for att koncentrera sig.

En larare ger diagnosen adhd.

1

2

3

4

5. En psykolog och lakare ger diaghosen adhd.

6. Alla kan medicineras sa att man inte far adhd.

7. Man kan medicineras for sin adhd sa att det blir lattare att koncentrera sig.
8. Det ar vanligt att ett barn med adhd ocksa har en foralder med adhd.

9

Det finns bara en variant av adhd.
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10. Det finns hjalpmedel fér att kunna hantera sin adhd.
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