
CAROLA LINDE

Fakta om adhd
Elevmaterial

Namn: 

SIDAN 1

LÄSFÖRSTÅELSE
Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.) 

1.	 Hur kan en person påverkas av att ha adhd? 

2.	 Vad kan den som har adhd ha svårt med? 

3.	 Man kan ha hyperfokus, vad betyder det? 

4.	 Vad betyder impulsivitet?

5.	 Vad står adhd för på engelska och vad betyder det på svenska?

6.	 Vad kan vara positivt med att man är impulsiv? 

7.	 Vem är det som utreder om man har adhd? 

8.	 Vad är en diagnos?
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9.	 Vilka svårighetsgrader brukar man dela in adhd i? 

10.	 Vad är extra viktigt för personer med adhd? 

11.	 Varför får vissa med adhd medicin? 

12.	 Vad finns det för hjälpmedel för att kunna fokusera bättre?

13.	 Hur länge har man adhd? 

14.	 Varför finns det många exempel på kändisar med adhd?

15.	 Var kan man få mer information och stöd om adhd?

Frågor mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten.  
Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.) 

16.	 Vilka andra diagnoser räknas som NPF? 

17.	 Vad betyder NPF? 

18.	 Vad är en psykolog? 
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Frågor bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

19.	 Varför tror du att de som har adhd upplever det på olika sätt?

20.	 Vad tror du det beror på att vissa får adhd och inte andra?

INNAN DU LÄSER
Fyll i de två första spalterna innan du läser boken. Fyll i tredje spalten när  
du har läst boken. 

Vad vet jag om adhd? Vad vill jag veta om adhd? Vad har jag lärt mig  
om adhd?
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MEDAN DU LÄSER 
Gissa vad orden betyder.

Ord Jag tror ordet betyder … Ordförklaring

diagnos

utredning

psykolog

impulsiv

överaktiv

uppmärksamhet

funktionsnedsättning

hyperfokus

olika varianter
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NÄR DU HAR LÄST

Skriv en faktatext om adhd
Använd orden i rutan för att skriva en faktatext om adhd: 

funktionsnedsättning	 diagnos	 utredning

psykolog	 överaktiv	 impulsiv

uppmärksamhet	 medicin	 olika varianter

hjälpmedel	 hela livet	 skola
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1.	 Läs din faktatext för en kamrat. Använd modellen för kamratrespons. 

2.	 Rita en bild till din text.
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Sant eller falskt?
Skriv S i rutan om det är sant och F i rutan om det är falskt.

			   Sant	 Falskt

1.	 Adhd är en sjukdom.	 	

2.	 Det är vanligt med adhd.	 	

3.	 När man har adhd har man extra lätt för att koncentrera sig.	 	

4.	 En lärare ger diagnosen adhd.	 	

5.	 En psykolog och läkare ger diagnosen adhd.	 	

6.	 Alla kan medicineras så att man inte får adhd.	 	

7.	 Man kan medicineras för sin adhd så att det blir lättare  
att koncentrera sig.	 	

8.	 Det är vanligt att ett barn med adhd också har en förälder med adhd.	 	

9.	 Det finns bara en variant av adhd.	 	

10.	Det finns hjälpmedel för att kunna hantera sin adhd. 	 	
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Venn-diagram

1.	 Jämför två neuropsykiatriska funktionsnedsättningar med hjälp av ett venn-diagram. 
Jämför till exempel adhd med autism. 

2.	 Skriv först skillnaderna i de stora fälten.

3.	 I mitten skriver du likheterna (det funktionsnedsättningarna har gemensamt).


	Textfält 2: 
	Sida 1: 

	Textfält 20: 
	Textfält 21: 
	Textfält 22: 
	Textfält 23: 
	Textfält 40: 
	Textfält 24: 
	Textfält 25: 
	Textfält 26: 
	Textfält 41: 
	Textfält 27: 
	Textfält 28: 
	Textfält 42: 
	Textfält 29: 
	Textfält 43: 
	Textfält 30: 
	Textfält 31: 
	Textfält 32: 
	Textfält 33: 
	Textfält 34: 
	Textfält 35: 
	Textfält 36: 
	Textfält 37: 
	Textfält 44: 
	Textfält 38: 
	Textfält 45: 
	Textfält 39: 
	Textfält 250: 
	Textfält 251: 
	Textfält 252: 
	Textfält 253: 
	Textfält 254: 
	Textfält 255: 
	Textfält 256: 
	Textfält 257: 
	Textfält 258: 
	Textfält 259: 
	Textfält 260: 
	Textfält 271: 
	Textfält 270: 
	Textfält 269: 
	Textfält 268: 
	Textfält 267: 
	Textfält 266: 
	Textfält 265: 
	Textfält 264: 
	Textfält 263: 
	Textfält 262: 
	Textfält 261: 
	Textfält 282: 
	Textfält 281: 
	Textfält 280: 
	Textfält 279: 
	Textfält 278: 
	Textfält 277: 
	Textfält 276: 
	Textfält 275: 
	Textfält 274: 
	Textfält 273: 
	Textfält 272: 
	Textfält 91: 
	Textfält 139: 
	Textfält 141: 
	Textfält 140: 
	Textfält 143: 
	Textfält 142: 
	Textfält 145: 
	Textfält 144: 
	Textfält 147: 
	Textfält 146: 
	Textfält 149: 
	Textfält 148: 
	Textfält 151: 
	Textfält 150: 
	Textfält 153: 
	Textfält 152: 
	Textfält 155: 
	Textfält 154: 
	Textfält 157: 
	Textfält 156: 
	Textfält 159: 
	Textfält 158: 
	Textfält 161: 
	Textfält 160: 
	Textfält 163: 
	Textfält 162: 
	Textfält 165: 
	Textfält 164: 
	Textfält 167: 
	Textfält 166: 
	Textfält 169: 
	Textfält 168: 
	Textfält 171: 
	Textfält 170: 
	Textfält 173: 
	Textfält 172: 
	Textfält 128: 
	Textfält 127: 
	Textfält 130: 
	Textfält 129: 
	Textfält 132: 
	Textfält 131: 
	Textfält 134: 
	Textfält 133: 
	Textfält 136: 
	Textfält 135: 
	Textfält 138: 
	Textfält 137: 
	Textfält 175: 
	Textfält 174: 
	Textfält 177: 
	Textfält 176: 
	Textfält 179: 
	Textfält 178: 
	Textfält 181: 
	Textfält 180: 
	Textfält 183: 
	Textfält 182: 
	Textfält 185: 
	Textfält 184: 
	Textfält 187: 
	Textfält 186: 
	Textfält 189: 
	Textfält 188: 
	Textfält 191: 
	Textfält 190: 
	Textfält 193: 
	Textfält 192: 
	Textfält 195: 
	Textfält 207: 
	Textfält 208: 
	Textfält 196: 
	Textfält 209: 
	Textfält 2010: 
	Textfält 2011: 
	Textfält 2012: 
	Textfält 211: 
	Textfält 2014: 
	Textfält 2013: 
	Textfält 212: 
	Textfält 216: 
	Textfält 217: 
	Textfält 222: 
	Textfält 223: 
	Textfält 2022: 
	Textfält 2021: 
	Textfält 215: 
	Textfält 2020: 
	Textfält 2023: 
	Textfält 2024: 
	Textfält 2025: 
	Textfält 228: 
	Textfält 2027: 
	Textfält 2026: 
	Textfält 227: 
	Textfält 226: 
	Textfält 225: 
	Textfält 224: 
	Textfält 249: 
	Textfält 248: 
	Textfält 247: 
	Textfält 246: 
	Textfält 2035: 
	Textfält 2034: 
	Textfält 245: 
	Textfält 2033: 
	Textfält 2032: 
	Textfält 2031: 
	Textfält 2030: 
	Textfält 244: 
	Textfält 2029: 
	Textfält 2028: 
	Textfält 243: 
	Textfält 242: 
	Textfält 241: 
	Textfält 240: 


