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SOKORD OCH undersikord
med exempel pa innehall

ALLMANNA UPPGIFTER

UPPGIFTSLAMNARE

Namn och relation till barn/ungdom. Tidigare journal t.ex. BHV
(Barnhilsovard), EMI (Elevhilsans medicinska insats), SHV
(Skolhilsovérd).

NARSTAENDE

Virdnadshavare, namn och relation till barnet/ungdomen. Adress,
telefonnummer, arbetsplats. Gemensam vardnad. Uppgift om vem
som kontaktas i férsta hand samt hur och nér kontakt 6nskas.

UPPLYSNING

Onskan om hur upplysningar kan limnas, vad, till vem.

TILLFALLIGA UPPGIFTER
T.ex. familjehemsplacering eller annat tillfalligt boende.

PLANERINGSANSVARIG

Skolskéterska. Ange for- och efternamn.

DAGANTECKNING

Aterkommande sammanfattningar och uppdateringar, aktuella
hiandelser.

OMVARDNADSANAMNES

Barnets/ungdomens eller vardnadshavares beskrivning av halsa
och levnadsférhallanden fére aktuell kontakt som underlag for
fortsatt bedomning, omvardnadsplanering och atgérder. Upp-
gifter i anamnes kan forandras under pagaende vard, anamnesen
skall dd uppdateras.

KONTAKTORSAK

Hilsobesck/hdlsosamtal. Barnets/ungdomens och/eller vardnads-
havares beskrivning och uppfattning om anledningen till kontakt.
Forvintningar, start, férlopp och ev. paborjade atgarder. Symtom
och paverkan pé daglig livsforing.

Ordinationsmeddelande

Mottagen skriftlig eller muntlig information och/eller ordination
fran annan vardgivare om omvérdnad och annan behandling.
T.ex. inkommet behandlingsmeddelande eller omvardnads-
meddelande. Dokumentera dven vem som lamnat informationen
och nir den mottogs.

HALSOHISTORIA/VARDERFARENHET

Overgripande beskrivning av hilsosituationen fére aktuell
vardkontakt. Erfarenheter av tidigare vard och vardkontakter.
Aktuell medicinsk diagnos. Dokumentera dven tidigare diagnoser
som kan ha betydelse. Hereditet. Tidigare problem/funktions-
nedsittning. Risk/skyddsfaktorer. Egenvard. Tidigare epikris.
Kind risk: Tidigare identifierad risk i barnets/ungdomens hilso-
situation, t.ex. epilepsi, barare av farlig smittsam sjukdom.

PAGAENDE VARD

Aktuella virdkontakter samt vid behov namn och tel. nr.
till kontakt.

OVERKANSLIGHET

Mot likemedel eller andra &mnen. Allergi. Ange kalla till upp-
giften. Hur barnet/ungdomen och/eller vardnadshavare hanterar
overkansligheten. Vid risk for allvarliga eller livshotande tillstand
markera pa vil synlig plats i journalen VARNING, ange for vad.

SOCIALT

Sociala forhallanden, familje- och hemsituation. Socialt kon-
taktnt. Fritidshem. Boende, familjehem, kontaktfamilj. Etnisk
bakgrund, flykting, gémda barn. Bistand och insatser frin t.ex.
SOL/LSS, fardtjanst, personlig assistent, resursperson, Omfatt-
ning samt namn och telefonnummer till kontakt.

Skolerfarenhet
Tidigare skolor, skolform. Skolsituation. Skolfranvaro.

LEVNADSVANOR

Virderingar, kultur, religion, livsaskadning, intressen. Motions-
vanor. Fritidsaktiviteter. Stress - medvetenhet om riskfaktorer
och beteende. Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel
(ANDTS), bruk och missbruk.

OMVARDNADSSTATUS

Barnets/ungdomens hilsosituation och férhéllanden som
péverkar skolsituation och aktuell omvardnad, vid forsta kontakt
och fortlopande under skoltiden. Val av sokord utifrdn hur behov/
resurser/problem paverkar barnets/ungdomens funktionsformaga
och upplevelse i dagligt liv. Barnets/ungdomens/vardnadshavares
upplevelse och beskrivning samt skolskoterskans bedomning av:

o Funktion: bibehillen - forindrad, resurser, risker.

o Obehag: fysiskt - psykosocialt.

 Paverkande faktorer: omgivning, resurser — krav, inre - yttre,
positiva — negativa, forvintningar, viarderingar.

 Hjilpmedel barnet/ungdomen anvinder: t.ex. farmaka,
tekniska, psykosociala.

KOMMUNIKATION

Formaga att gora sig forstadd och forsta. Formaga att uttrycka
sina behov och upplevelser. Férmaga till uppmarksamhet.
Funktionsnedsittning t.ex. syn, horsel, tal, av betydelse for
kommunikationen. Icke-verbal kommunikation. Fargseende.
Ej svensktalande. Medvetandepéverkan, forvirring. Miljé som
framjar eller hindrar kommunikation. Egenvérd och hjilp-
medel som anvinds t.ex. horapparat, glasogon, tolk, peda-
gogiska metoder.

KUNSKAP/UTVECKLING

Kognitiv formaga och utveckling. Halsouppfattning och sjuk-
domsinsikt. Behov av information eller undervisning. Vilja och
férmaga till samarbete och delaktighet. Mognad fysiskt, psykiskt,
tillvixt. Fin- och grovmotorik. Koncentration, inlarningssvarig-
heter, uthallighet. Lis- och skrivsvarigheter/dyslexi, dyskalkyli.
Ange killa f6r information. Behov av sirskilt bemétande,
anpassad pedagogik.

Egenvardsmotivation

Forandringsmedvetenhet, vilja och motivation till férdandring.
Barnets/ungdomens inre och yttre resurser i forhallande

till egna krav.

ANDNING/CIRKULATION

Luftvagsproblem, andnéd, hosta, aspirationsrisk, hyperventi-
lering. Cirkulationsproblem, hjirtrusning, extraslag, blodning,
6dem, cyanos, perifer kyla, etc. Kroppstemperatur, feber, frossa,
frusenhet. Egenvard, hjalpmedel som anvinds t.ex. andnings-
teknik, massage, farmaka, inhalator, shunt, rorelser, klddsel.

NUTRITION/ATANDE

Aptit, torst, kost, maltidsvanor, dtmonster, tandhdlsa. Under- eller
overvikt, viktuppgéng, viktnedging. Barnets/ungdomens upp-
levelse. Kulturmonster av betydelse. Nutritionsproblem orsakad
av foda, miljo, sjukdom eller behandling. Nutritionsproblem
relaterade till psykisk hilsosituation t.ex. sjalvsvilt, hetsitning.
Péverkan av &mnesomsattning t.ex. blodsockerniva. Illamédende,
krakning. Egenvérd och hjilpmedel som anvinds t.ex. sirskild
diet, paminnelser, PEG, sond, farmaka.

ELIMINATION

Inkontinent blésa eller tarm, sveda, trangningar, singvatning.
Forstoppning, diarré, sméirtsam avforing, stomi, enkopres, tarm-
parasiter. Toalettvanor. Egenvard och hjilpmedel som anvands
t.ex. diet, farmaka, inkontinensskydd, kateter, paminnelser.



HUD/VAVNAD

Forandringar och besvir i hud, slemhinnor, andra vavnader t.ex.
muskler, har, naglar. Farg, renhet, skador, torrhet, rodnad, utslag,
klada, hematom, hdravfall, svettning, utseende, funktion. Arr
och stickmarken. Huvudléss och skabb. Egenvard och hjalp-
medel som anvinds.

Sar

Sartyp, t.ex. skrubbsar, brannsar, skirsar. Sjalvforvallade skador.
Lokalisation, langd, bredd, firg, stadium av likning.

Ogon

Utseende, funktion och férandring av 6gon, 6gonslemhinna,
6gonlock, tarkanal. Obehag t.ex. skavkinsla, klada.

Oron-niisa-hals
Utseende av ndsa, mun, svalg, ytterora, hérselgang och trum-
hinna. Obehag t.ex. klada.

Genitalia
Utseende och forandringar av slemhinnor, blédning, flytning,
torrhet, trang forhud. Omskirelse, konsstympning.

AKTIVITET/ADL

Barnets/ungdomens fysiska, sociala och intellektuella aktiviteter.
Formaéga att klara sig sjélv i dagliga livet, ADL. Fritidsaktivitet:
organiserad, spontan. Lek, idrottsaktivitet, kondition, inaktivitet.
Fysisk skada, forlamning, tremor, spasticitet, kramper, ledstel-
het, muskelsvaghet, fobier, tvangsmassighet, hyperaktivitet.
Funktionsforméga och begransningar. Resurser t.ex. initiativ-
férmaga, motivation. Konsekvenser av funktionsnedséttning
t.ex. i relation till milj6 och omgivningens krav. Egenvérd och
hjdlpmedel som anvinds.

SOMN/VILA

Dygnsrytm och sémnmonster, sémnstorningar, trotthet. Faktorer
som underléttar eller hindrar somn och vila, t.ex. psykisk halso-
situation, oro, drémmar, IT-anvdndning, traingboddhet. Utvilad
eller trott efter somn. Egenvard och hjalpmedel som anvéinds, t.ex.
farmaka, vanor, avslappning.

SMARTA/SINNESINTRYCK

Smdrta

Akut eller kronisk smarta eller obehag relaterat till fysiska, psykiska,
existentiella eller sociala faktorer. Lokalisation, karaktir, monster,
intensitet. Bedomning enligt skala. Barnets/ungdomens ord eller
uttryck for smérta. Beteenden férenade med smarta t.ex. skyddande
rorelser, grat, rastloshet, inaktivitet, orérlighet och stel kropps-
hallning, passivitet. Utlosande eller lindrande faktorer. Hur barnet/
ungdomen hanterar smarta/obehag t.ex. farmaka, avslappning.

Sinnesintryck

Syn-, hérsel-, lukt-, smak-, kdnsel- och balansrubbningar. T.ex.
synfaltsbortfall, 6ronsusningar, yrsel, hallucinationer, stickningar,
domningar. Egenvérd och hjilpmedel som anvinds, t.ex. farmaka.
Behov av sirskilt bemétande eller miljoanpassning.

SEXUALITET/REPRODUKTION

Pubertet, beharing, brost, brostkortelforstoring, menstruation,
testikelutveckling. Konsidentitet. Samlevnad. Krav och for-
vantningar. Kulturella aspekter. Preventivmedel, graviditet,
blédningar, vaginala besvér och konssjukdomar. Fysiska och
psykiska skador efter sexuella 6vergrepp. Egenvard.

PSYKOSOCIALT
Psykosociala faktorer av betydelse.

Emotionellt

Sinnesstamning, reaktioner, kdnslor, upplevelser. Gladje, tillit,
lugn. Ofrivillig ensamhet. Nedstaimdhet, sorg, apati, suicidtankar.
Otrygghet, angslighet, oro, radsla, angest, panik, aggressivitet.
Sjukdomsupplevelse. Behov av trost, sarskilt stod eller bemotande.
Sjalvbild, personlig integritet, stress, stresstolerans, krisreaktion.
Egenvird, likemedel och hjilpmedel som anvinds.

Motivation

Hur barnet/ungdomen hanterar sin situation. Vilja, livslust, hopp,
optimism, mod och uthéllighet. Férvantningar och funderingar.
Kéansla av ssmmanhang, kidnsla av maktloshet, stresshantering
(coping).

Roller/relationer

Roller, interaktion, pa individ-, grupp- och samhallsniva. Social
férmaga, empatisk forméga, socialt stod, natverk, diskriminering.
Familjerelationer, hot, generationsproblem, delaktighet, engage-
mang, ensamhet, isolering.

Skolsituation

Trivsel. Relationer till kamrater och pedagoger. Krankande hand-
ling, mobbing. Skolarbete, stod, motivation, formaga, intresse.
Skolfranvaro, giltig och/eller ogiltig.

ANDTS

Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel. Eget eller vird-
nadshavares bruk/missbruk. Ange killa. Beroende, omfattning.
Konsekvenser for livssituationen t.ex. kriminalitet. Motivation
till forandring.
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ANDLIGT/KULTURELLT

Virderingar, kultur, religion, livsaskddning. Upplevelse av
meningsfullhet/meningsléshet, frihet, ansvar, egenvirde.
Existentiella fragor. Mening och avsikt med liv, lidande och d6d.
Onskan om sirskilda ritualer, symboler, klidsel. Tabun. Tros-
utovning av betydelse t.ex. bonetider. Kéllor for tro och hopp.
Kinslor av skuld, skam och straff.

SAKERHET

Miljérisker. Risk for skada, fall, smitta, smittspridning, infektion,
aspiration, kvivning, férgiftning. Infektionskanslighet, over-
kénslighetsreaktion. Risk for véld, 6vergrepp, sjalvskadebeteende,
oformaga att klara vardagen pa ett sakert satt. Skyddade person-
uppgifter. Sikerhets- och skyddsatgirder, begransningar och
hjalpmedel som anvinds.

SAMMANSATT STATUS

Status baserat pd skala eller beddmningsinstrument som ej kan
foras under annat enskilt sokord och som omfattar flera dimen-
sioner.

MEDICINSK BEDOMNING
Medicinsk bedémning av skolskoterska t.ex. som underlag for
rekommendation av egenvard. Rygg, ryggasymmetri, skolios. Vid
vaccination enligt nationellt program. Enligt formell kompetens.

VARDPLAN/HALSOPLAN

Omvérdnadsdiagnos, mal (férvantat resultat) och planerade
omvérdnadsatgirder. Kan utgd fran standardiserad vardplan.

OMVARDNADSDIAGNOS

Beskrivning av identifierade och prioriterade resurser, problem
eller risker baserad pa analys av anamnes och status. Baserat pd
skolskoterskans bedomning och/eller barnets/ungdomens/vard-
nadshavarens beskrivning av situationen. Kan uttryckas pa tva
sitt: med standardiserade termer, till exempel NANDA, eller som
fri text, till exempel utifran PES-strukturen (problem, etiologi,
symtom). Hélso- eller resursdiagnos.

Mal och forvintat resultat (avsett hidlsostatus) i matbara termer.
Forvintningar och prioriteringar 6verenskomna med barnet/
ungdomen/vardnadshavare. Mal kan avse barnets/ungdomens:

o funktionsférmaga och hélsostatus (kunna)

« hantering av sjukdom och ohélsa (gora)

« hantering av livsstilsférandringar och egenvard (gora)
« upplevelse av vilbefinnande och tillfredsstéllelse (m4)
« vilja och motivation (vilja).

OMVARDNADSATGARDER

Planerade och utférda atgédrder/omvardnadsordinationer (insat-
ser). Avsikten med omvardnadsatgérder r att:

« frimja hilsa och forebygga ohilsa
« bevara eller aterstélla hilsa och

Omvardnadsatgarder ska ange insatsens art, inte insatsens mal.
Specificera till exempel vad, hur, nar, var, av vem, samt patientens
och nirstdendes medverkan.

Omvérdnadsdiagnos och mal styr val av omvardnadsétgarder.
Val av sokord styrs av syftet med dtgarden. Atgarder kan utformas
pé olika sitt, till exempel genom att underlatta, begransa eller
skydda, motivera eller distrahera, stodja eller assistera, utfora
néagot for patienten eller avsta fran att handla.

MEDVERKAN

Framja medverkan, inflytande, ansvar, kommunikation och inter-
aktion. Bemoétande och forhallningssitt t.ex. for skyddande av
barns/ungdoms integritet och réttigheter. Enligt forutsattningar
for och 6nskan fran barn/ungdom/nérstaende. Hélsoframjande
och férebyggande atgirder t.ex. barns/ungdoms/nérstdendes
delaktighet i planering, beslut, genomférande och utvirde-

ring av varden.

Kontrakt t.ex. rokavvanjning. Beslut om att avvakta eller avsta
fran behandling. Overlimnande av ansvar till barn/ungdom
utifrdn mognad alt. nérstdende t.ex. egenvérdsatgird, ater-
komma vid behov.

INFORMATION/UNDERVISNING

Information, undervisning, rddgivning, handledning, demon-
stration till barn/ungdom/nérstaende/skolpersonal i syfte att

6ka kunskap, forstaelse och motivation, t.ex. information infér
hélsobesok, forberedelser infor vaccination i grupp eller indivi-
duellt. Halsoframjande eller forebyggande enligt sarskilt program
individuellt eller i grupp t.ex. pubertetsundervisning, hygien, kost,
motion, ANDTS, medicinsk SYV (Studie- och yrkesvigledning).
Fakta- och upplevelseinformation. Skriftlig information och
telefonrddgivning.

STOD

Emotionellt, socialt eller praktiskt stod. Atgirder for att identi-
fiera och st6dja socialt nitverk t.ex. familjesamtal. Stdsamtal
t.ex. lyssna och samtala om behandling, diagnos, prognos,
familjesituation, skolsituation, svara beslut. Narvaro, tillsyn,
uppmuntran, vara barns/ungdoms sprakror. Tydliggérande

av upplevelser och forestéllningar for bland annat livsstils-
forandringar, motiverande samtal. St6d och kontakt med
nérstiende och annan vardgivare.

MILJOANPASSNING

Anpassning och strukturering av miljon fysiskt, psykiskt och
socialt. Skolskoterskan kan vara behjalplig pa rektors, elevs eller
vardnadshavares uppdrag. Framja hilsa, sikerhet, bekvimlighet
och integritet. Forhindra och minska allergibesvir. Barns/
ungdoms sprakrér vid arbetsmiljéfragor i skolan. Ergonomi och
anpassning av miljon t.ex. vid funktionsnedsattning. Gladje-
amnen, sysselsattning, lek och fritidsaktiviteter.

Skadeprevention
Forebygga skada, olycksfall i ndrmiljon, identifiera och minska
risker i skolan. Hindra smittspridning.

SKOTSEL

Atgirder for grundliggande skétsel i forhillande till vad barn/
ungdom klarar sjilv och for att underlitta egenvérd.
Samverkan med narstaende/annan vardgivare t.ex. hjilp

i samband med fédointag, uttomningar, hygien, kladsel,
rorlighet, vila.

TRANING

Fysisk och psykosocial traning for att forbéttra egenvardsformaga,
olika funktioner och vanor. Ordination av skolskoterskan t.ex.
avslappnings6vningar, beteendetrining i samband med 6vervikt
och/eller rékavvinjning. Frekvens, omfattning, utforande,
hjalpmedel. Stod for fysisk aktivitet pa recept (FaR©). Tranings-
program och 6vningar av olika slag ordinerat av annan vardgivare.

OBSERVATION/OVERVAKNING

Observation, undersékning, bedomning och sarskild 6vervakning
av olika funktioner och problemomréden t.ex. andning, cirkula-
tion och medvetande, social funktion, kdnslomassigt tillstand.
Tecken pa komplikationer och biverkningar t.ex. vid vaccinationer.
Fortlopande uppfoljningar av insatta atgirder och status, t.ex.
skolios, tillvixt, syn och horsel. Dagbok t.ex. vid huvudvark,
magont, menskalender, singvitning. Fornyad eller kontinuerlig
bedémning av vardbehov.

SPECIFIK OMVARDNAD

Specifik omvardnad initierad av skolskéterska eller pa ordination
t.ex. sarvard, suturtagning. Lokalisation, in/utséittningsdatum
och vard. Behandlingsmetod, typ av material/férband. Immobi-
lisering t.ex. férband for fixering eller stod av kroppsdel t.ex.
idrottsskador, stukning. Hudbehandling, borttagande av
frimmande kropp t.ex. fasting, sticka. Provtagning/tester t.ex.
tuberkulintest. (Resultat av unders6kningen dokumenteras i
status.)



LAKEMEDELSHANTERING

Sdkerhetsaspekter och andra atgarder i samband med hantering,
intag och forvaring. Overvakning att ordinationer foljs. Atgarder
for att underldtta och sékerstilla korrekt medicinering. Admini-
strering av likemedel, t.ex. per os, injektion eller inhalation.
Anvisningar till barn/ungdom/narstaende i samband med
6verlimnande och intag. Egenvérd i skolan dr en hélso- och sjuk-
vardsatgard som behandlande ldkare eller annan vardpersonal
bedomt kan utféras av eleven sjdlv, vardnadshavare, personlig
assistent eller annan personal i skolan. Rektor dr ansvarig for
elevens egenvard. Skolskoterskan kan vara behjélplig pa uppdrag
av rektor eller virdnadshavare.

Likemedelsordination/forskrivning
Ordination och forskrivning av likemedel enligt formell kompe-
tens. Aven initiering av egenvard med likemedel utan recept.

Likemedelsadministrering

Iordningstéllande av dos. Overlimnande av dos. Administrering
av likemedel per os, per rektum, injektion, infusion, inhalation,
6gondroppar, syrgasbehandling, etc. Hanvisning till original-
ordination.

Vaccination

Vaccin, mangd, batchnummer, administreringssitt, lokalisation.

Obs! All radgivning dokumenteras under sékordet Information/

Undervisning. Ytterligare planerade vaccinationer dokumenteras
som planerad vaccination. T.ex. f6ljer nationellt basprogram.

SAMORDNING

Framja kontinuitet, samordning och samverkan t.ex. med
elevhilsans personal, socialforvaltning, andra vardgivares och
nérstdendes insatser. Kontakt med nirstdende. Konsultkontakter.
Sammanfattning fran elevstodjande verksamhet. Administrativa
atgarder som utfors for barn/ungdom t.ex. tid till skolldkaren,
konsultkontakter, brev, meddelanden och intyg.

Journalkopia

Utlimnande eller rekvisition av journalkopia, till/fran vem, vilken
vardinrattning, ange vad som skickas. Vardnadshavarens/ung-
domens samtycke anges efter menprévning.

Remisser

Begdran om édtgdrd eller handling som utfors av annan vardgivare.
Till vem, vilken vardinrittning och syfte med remissen.

OMVARDNADSRESULTAT

Resultat och utvirdering ur omvéardnadsperspektiv. Fortlopande
och vid byte av skola. I férhallande till omvardnadsdiagnos, mal
och étgérder. Tecken pa forandring, stabilitet eller uppnadda
mal och delmal.

Omvardnadens effekt pd barnets/ungdomens:

o funktionsformaga och hélsostatus (kan)

« hantering av sjukdom och ohilsa (gor)

« hantering av livsstilsforandringar och egenvérd (gor)

o upplevelse av vilbefinnande och tillfredsstéllelse (mar)

OMVARDNADSMEDDELANDE

Informationséverforing fran skolskoterska under skoltiden.
Kan avse:

o Aktuellt behov av dtgirder och information till vardnads-
havare om barnets/ungdomens grundliggande behov och
problem, t.ex. huvudléss, hygien.

« Anmilan till sociala myndigheter enligt anmélningsplikt.

» Kontaktperson med telefonnummer, namn och funktion.

OMVARDNADSEPIKRIS

Slutanteckning med sammanfattning av genomford omvardnad
och forandringar under skoltiden t.ex. vid stadiedvergéngar eller
byte av skola. Kan avse:

« Funktionsformaga och hélsostatus

» Hantering av sjukdom och ohilsa

» Ev. omvardnadsdiagnos eller omvardnadsstatus

« Fortsatt behov av omvardnadsatgirder

» Information och kontakter infor skolbyte etc.

» Notering om 6verlamnad epikriskopia t.ex. till ungdomen/
vardnadshavare.
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skol VIPS
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