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BLANKETT FOR ANALYS AV BETEENDEOVERSKOTT
OCH BETEENDEUNDERSKOTT

Beteendedverskott

Nagot som gors alltfor ofta, i for
hog intensitet, haller i sig for
lange eller uppstar i situationer
dar det stdr den sociala
anpassningen.

Beteendeunderskott

Nagot som gors allfor séllan, i for
liten grad, avslutas for snabbt
eller inte forekommer i
situationer dar det skulle vara till
hjalp.

Kognitiva
over-/underskott
Tankar

Inre bilder
Fantasier

Fysiologiska
Over-/underskott
Kanslor
Kroppssensationer
Fysiska symptom

Beteendemassiga
over-/underskott
Motoriska handlingar
Tal

Interaktioner

Ovrigt
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BLANKETT FOR UPPRATTANDE AV BELONINGSSYSTEM

Elevens namn

Period

Ansvarig pedagog

Belbéningsansvarig

Mal:

Formulera mal som &r Specifikt, Matbart, Attraktivt, Rimligt och Tidssatt (SMART)

Onskvart beteende 1:

Formulera beteendet Konkret, Observerbart, Rimligt och Vagledande (KORV). Formulera beteendet sa
att det vagleder eleven i hur han/hon ska agera! Vélj beteenden som ar mojliga for eleven att klara av
och som leder till maluppfyllelse!

Onskvart beteende 2:

Formulera beteendet Konkret, Observerbart, Rimligt och Vagledande (KORV). Formulera beteendet sa
att det vagleder eleven i hur han/hon ska agera! Valj beteenden som ar mdojliga fér eleven att klara av
och som leder till maluppfyllelse!

Vilken hjélp kan eleven behéva?

Av vem?

Hur?

Nar?

Forstarkare:

Hur kan eleven ha koll pa sina framsteg?

Bel6ning:

Nar utfaller beléningen?

Dagens datum Datum for uppféljning

Underskrift ansvarig pedagog Underskrift elev

Underskrift vardnadshavare Underskrift vardnadshavare
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FORSLAG TILL BEHANDLINGSINNEHALL OCH UPPLAGG

Innehall i stora drag
(anpassas till klientens alder och kognitiva kapacitet)

Beteendeanalys och skattning av utgangslage
Psykoedukation och kognitiva tekniker
Beteendeexperiment/exponering/beteendetekniker
Fornyade skattningar/maluppfyllelse
Vidmakthallande/aterfallsprevention/uppféljning

Uppldgg och arbetsstruktur

Fas 1: Bedomningsfas (ca 1-4 sessioner)

Beteendeanalys (t.ex. SORK, beteendedver-/underskott, funktion, forstarkare,
vidmakthallande faktorer, sdkerhetsbeteenden, resurser hos eller kring klienten) och
malformulering. Baslinjeméatning av utgangslaget.

Klienten skriver aktivitetsdagbok mellan sessionerna och fyller i skattningsformulér.

Fas 2: Behandlingsfas (ca 1-10 sessioner)

Psykoedukation kring: tankeféllor, sdkerhetsbeteenden, temat fér problematiken
(angest/panik/depression/annat), fysiologiska symtom som ar typiska for
problematiken och rationalen f6r behandlingen av dessa problem.

Kognitiva tekniker for att identifiera och utmana negativa automatiska tankar.

Beteendeexperiment och exponering (gradvis exponering, in vivo, interoceptiv
exponering) utférs efter arbete med exponeringshierarki, noggrann planering och
férankring av beteendeexperimentets/exponeringens funktion och véarde i
behandlingen. Behandlaren kan i borjan behdva delta under exponeringsévningen.

Tilldmpad avslappning och traning i medveten narvaro (mindfulness) nar det ar
Iampligt.

Klienten far hemuppgifter som handlar om aktuellt behandlingsfokus — t.ex. att ldsa
om angestens fysiologi, att identifiera och registrera negativa automatiska tankar,
genomféra beteendeexperiment och exponering samt registrera utfallet av dem.

Fas 3: Avslutningsfas (ca 1-5 sessioner)
Férnyade skattningar fér att beddma och pévisa férandring. Ar malet uppnatt?

Sammanfattning av lardomar fran behandlingen — kan med férdel skrivas av klienten
eller familjen i ett brev till sig sjalv (att dppnas vid eventuellt framtida behov).

Planering for vidmakthallande av framsteg och for fortsatt tréning (t.ex. med
exponering).

Aterfallspreventionsarbete.

Avslut. Uppféljningssessioner en tid efter avslut.






