
Länkar till webbsidor för information om suicid och stöd vid suicidalitet och 
livshotande kris 
Att ge stöd till någon med självmordstankar, för närstående/anhöriga och 

personal, 1177 Vårdguiden: 

https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-

besvar/sjalvmordstankar/hur-kan-du-hjalpa-en-person-som-har-

sjalvmordstankar/ 

Betaniastiftelsen, Sorgen efter den som inte orkade leva 

(närståendeinformation till den som mist en person i självmord): 

https://betaniastiftelsen.nu/publikationer/sorgenefterden/ 

Bris – barnens rätt i samhället: 

https://www.bris.se 

Suicid – patientsäkerhet, Socialstyrelsen: 

https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-

vardskador/vardskador/suicid/ 

Jourhavande medmänniska: 

https://www.jourhavande-medmanniska.se 

Mind, ideell förening: 

https://mind.se 

Nationellt kompetenscentrum anhöriga: 

https://anhoriga.se 

Nationellt centrum för suicidforskning och prevention, Karolinska Institutet: 

https://ki.se/nasp 

Självmordsriskbedömning, Sveriges läkarförbund: 

https://slf.se/sfbup/ 

SPES suicidprevention och efterlevandestöd, ideell organisation: 

https://spes.se 

Suicid och suicidprevention, Kunskapsguiden: 

https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/psykisk-ohalsa/suicid-

och-suicidprevention/ 



Suicidprevention, Folkhälsomyndigheten: 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-

halsa-och-suicidprevention/suicidprevention/ 

SuicideZero, ideell organisation: 

https://suicidezero.se 
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